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Ando devagar porque ja tive pressa, e levo esse
sorriso porque ja chorei demais.

Penso que cumprir a vida seja simplesmente
compreender a marcha e ir tocando em frente.

Todo mundo ama um dia, todo mundo chora,
um dia a gente chega e no outro vai embora...

Cada um de nds compde a sua histéria, e cada
ser em si carrega o dom de ser capaz...

De ser feliz. ©

Almir Sater, Tocando em Frente
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Para Martha

Como todos os rapazes apaixonados ja imaginaram um dia,
pensei que a seu lado eu poderia enfrentar o mundo...

E néo é que dessa vez eu estava certo? ©



Simplesmente Poliana ©

Indice
Para Martha........coooiieiiieiiie e e 5
PrEfaCio. .. 8
131 d oo U Tor-To JS PSRN 10
FAY o] f ST =T o1 - Tor- Lo J PSPPSR 12
1. Uma Menina Brilhante ......cccovveeeiiiiiiiieeeeec e, 15
2. Um Jeito Poliana de Ser........cooovvvveeeiiiiieiiiieeeeee e 19
3. Uma Bicicleta para DOiS.........cccueeeeciiieeeiiieee e 23
4. Mil Maneiras de SErVir ......eeeeeeccciiiieeee et ee e 26
5. Nossa Pequena Japonesa ...........ccccceeeiiviiiieeieeeiiiiiineeceeee, 28
6. SOM NA CAIXA..oeevrirriiieeeieririiiiieeeeereeeirie e e e e e eerare e eeeereasranes 30
7. SUIPIISE! oottt et s 34
T 0= ) = L 40
9. Vontade de Trabalhar.........cccceeeeeciviieieeeee e, 43
10. PeqQUENAS COISAS ...eevrurrieeiiiiieeieiieeeeeieeee e ereee e s eieee e s sneeee e 45
11. Leitora de Carteirinha........cccoveeeeeeeeicciiieeee e, 51
12.0s Cadernos da POli.......cooccureeeeeeeeeiiiiiieeeeee e 56
13. Disposta @ ODEAECEN ......ccccvveeiieiieeeieiieee e 62
14, SUPEI POAEIES......eviiieeee ettt e e e e e e 66
15.Xadr@zZ. ..o oo 69
16. O Grilo Falante.....uueeeeeiiiiiiiieeeee e 72
17. Uma Filha do Pai Celeste ........uuviiiiiiecneeiiiieeieeeieeeeee e 76
18. UmDiade CadaVez .......ccccceeiiiiiiiiiiiii 80
19. Fisioterapia.....ccccceeeieii, 83
20. O Retorno das DOres ........cccovvvvvviiiiiiiiiiiiiiieee 87
21.Jornal HoSpital .....c.ceeeiiiiiiiiiiieeiciiee e 91
22. Nossa Primeira Transfer€ncia.....ccccccceveevvveeeeeeeiiiiiiineeeeeeeennn 93
23. Nossos Diasem BarraMansa ........ccceeveveveiiiiinne, 97
24. Rumo a0 Rio de Jan@iro.......cccocuvvveieeeieeecciireeeee e, 101
25. Dias de INCEITEZA .....cuvvvveeeeeeeeeciirereeeee et e e e eeearaeeees 103
26. HOra de MUdar .....ccccuvvvveieeececeireeeeeee et 105
AR \\ (o 1Yo 31 =T o F- [ U SUPPN 109



Charlles Nunes

28. Quanto Vale Um AMiIg0o? .....ccueevvvirereirieee e sieee e 111
29. Um Anjo em NOSS2 CaSa...ccceevurrrreieeeeeniiiirieeeee e e 113
30. CRUITOS .eeettrtiieeee e e ettt e e e e e eeecrrrre e e e e e e e e anrrrae e e e e e e e esansrsaees 115
31. AVerdade de Cada Um .......cccceeveviiieeiniiieeesieee e 119
R XY ol | - LSRR 121
1 D 1T o 1T [ o - RS 123
34. O Inesperado ACONTECE ......ccvveeeeevieeeeiiieeeeccree e ereee e 126
35.Pronto, Baby .....ccccoveiieiiieeeee e 129
36. Um Desafio de Cada Vez.........cceeecuveeeecieee e 132
37. Rio, Angra, Volta Redonda..........cccceveeeiieeicciiie e, 136
38. AMIgOS A€ LONEZE ....oeeeiiiieceeeeeecee et e 139
39. AMIgOS A€ PEITO ....vvveeeiiiieeeiee et 141
40. Mil Maneiras de Se EXPressar........coceeeecveeeeeecveeeeeecvveeeeennens 143
41. Um Presente PrecCios0 ......uuuivveveverereeeeereeeeeeerereereerseeeeeennnnen 147
42. Um Encontro de Familia........cccccoeecveeiicciei e, 150
43. AHolanda de Cada Um......ccoocveviiiiiieeeiiiee e 154
B4, AMIGOS ...eeveeeiiieeeieitee ettt et e e st e e st e e s e sree e s e saneee s snnees 159
45. Lidando com 0s Sentimentos ........c.cceevveeriiieenieenieeenieens 163
46. A Vida Pode SerBela .......ccccooueieviieniiiiiiiciiceieceee e 166
47. Anjos d€ BrancCo.......ccceeevveeiiiiieeecciiee e ccitee e seieee e e 170
48. Um Amigo de Cada Vez .......cccveveeciieee e 174
49. PedaCinnOs .......cooviiiriiiieiie ettt 177
50. Mais QUE AMIZA... voovrrrrieieeiiiiiiireeeee e s e eriirreeee e s s s sinreeees 179
51. Amigos de Todas as HOras.......ccccecveeeevcieeeencieeeeecieee e 184
52. Uma Mensagem de Conforto.......ccccceevuveeeeviieeeenciien e, 187
53.LAVEM O SOl cueiiiiiiieeeee e e 195
54. O Planeta Azul .........eeriiiiiiee e 198
55. Uma Nova Perspectiva .........coccueiieieeiiiniiiiieieeee e, 202
56. Tocando €m Frente ......ceveiieecciiiiieeee e 210
57.Simplesmente POli.......cccceeiviiieiiiiiieiiiiec e 215
58. Nossa Historia Continua... ......cceeeecuieeeeeciiee e e 219
COMEBNTATIOS .oeeeeeiieeeeieee ettt e ettt e e e e e e e e arae e e e aneas 221



Simplesmente Poliana ©

Prefacio

Prefaciar este trabalho é um grande desafio, pois me sinto
como parte da histéria. Simplesmente Poliana é uma obra
repleta de verdade, sentimento e esperan¢a. Mostra com
palavras simples que, apesar de todos os revezes que a vida nos
apresenta, ela merece ser vivida em toda sua plenitude, até a
ultima gota, e que ha sempre motivos para sermos felizes, a
despeito dos desafios que enfrentamos.

Poliana deixou um legado de esperanca e fé, que certamente
servirdo de ancora para sua familia, amigos, todos que a amam
e que ainda aprenderdo a amar. Ao passear por suas histdrias,
mergulhamos no universo da criancga, e redescobrimos virtudes
e atitudes tdao singelas, que perdemos enquanto fomos
crescendo, e que precisamos resgatar para buscar a verdadeira
realizacdo nesta vida.

Poli, como a chamdvamos, sempre tinha preparada uma frase
desconcertante, uma pergunta dificil de responder, como os
leitores poderdao descobrir nas paginas de Simplesmente
Poliana. As coisas O6bvias sdo as mais dificeis de serem
respondidas. Um dia, com seus quatro aninhos, ela me
encontrou na cozinha, e disse, num repente:

-- Tia, sabe por que a minha mde ndo é a sua mae?

(O que responder?) Eu entdo, disse: Ndo... Por qué?
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-- Porque ela é a minha mae!

E assim, a pequena Poliana seguiu, colorindo nossas vidas, nos
enchendo de “perguntas Polidnicas”, (termo que meus filhos e
eu desenvolvemos para definir perguntas muito dificeis de
responder) e nos fazendo sorrir de coisas de crianga. Agora, nas
paginas deste livro em forma de homenagem, alguns destes
momentos estdo resgatados, através do amor de um pai
dedicado e generoso, que compartilha com todos um
pouquinho da alegria que este pequeno anjo trouxe a vida de
guem com ela conviveu.

Ao nos depararmos com as histérias de fé, amor e esperanga,
somos levados a perceber que ainda ha muito mais a descobrir
sobre as criangas que amamos, se apenas pudermos parar para
verdadeiramente ouvi-las.

No futuro, teremos respostas para todas as perguntas dificeis.
Até mesmo para aquelas que teimam em nos machucar o
coracdo. Por agora, acreditamos que devemos viver a altura de
guem nos inspirou a amar, perdoar, e servir de uma maneira
melhor.

E que depois de todas as lagrimas, acreditem... podemos
novamente estar juntos um dia.

Tia Su
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Introdugao

Escrevi esse livro por diversas razdes. A primeira delas, para
cumprir uma promessa que fiz quando a Poliana nasceu. Sua
avo havia falecido um ano antes, e como as duas ndo se
conheceram nessa vida, pensei que escrever sobre minha mae
serviria de ponte entre as duas geracoes.

Eu ja havia feito um resumo descrevendo as comidas que
minha mde mais gostava, seus programas de TV, seus habitos e
sua maneira de encarar os desafios da vida. Aproveitei o
pequeno rascunho para elaborar uma lista dos assuntos sobre
os quais pretendia escrever...

A empolgac¢ao foi dando lugar as urgéncias do dia a dia, o
projeto foi sendo adiado e acabou ficando de lado — como
tantos outros.

A medida que nossos quatro filhos cresciam — dois meninos e
duas meninas — tivemos muitas experiéncias semelhantes a
maioria das familias: trocamos fraldas, contamos historinhas,
fizemos as festinhas de aniversario, atrasamos algumas vacinas
e guardamos muitos dentinhos caidos embaixo do travesseiro.

No ano em que nossa cagula completou nove anos, reunimos
forcas e enfrentamos nosso maior desafio: descobrir e lutar
contra uma doenca que nos parecia invisivel e implacéavel.

10
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Esse foi um capitulo a parte em nossa histéria. Apds cumprir
sua parte com louvor, nossa pequena de cachinhos dourados
partiu ao encontro da avo...

Ao imaginar as duas conversando, sentadas na grama — como a
gente vé nos filmes — sinto que é hora de renovar minha
promessa. Se ndo pude apresentar as duas nessa vida, quero ao
menos perpetuar as lembrancas felizes do que vivemos juntos.
Conhecendo a neta, o leitor conhecera também a avé. ©

O segundo motivo pelo qual me mantenho escrevendo, é para
curar feridas interiores. Quando se enfrenta um grande desafio,
é facil perder a perspectiva e reclamar da vida. Mas reconhecer
as béncdos nas coisas mais simples pode devolver o animo a
qgualquer pessoa, por mais exausta que esteja.

E finalmente, escrevo para mostrar como nosso recurso mais
precioso — o tempo — pode e deve ser bem aproveitado sob
qualquer circunstancia, e a todo o momento.

Espero que nossa histéria reforce a idéia de que vale a pena
desacelerar, desligar a TV de vez em quando e brincar com um
filho, ajudar num trabalho escolar ou visitar um amigo para
simplesmente bater um papo — como nos velhos tempos.

A gente se vé por ai.

O autor.

11
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Apresentacao

Este livro se chama ‘Simplesmente Poliana — Uma Histéria de
Fé, Amor e Esperanga’ por um razdao muito simples: traz a
historia de uma menina cuja vida exemplifica os trés principios
ao mesmo tempo.

Durante nosso namoro, minha esposa e eu fizemos alguns
tratos em relacdo a nossa futura familia: irlamos ter todas as
criangas que pudéssemos, e fariamos nosso melhor para cria-
las num ambiente sadio e agradavel.

Combinamos também que ela escolheria os nomes das
meninas, e eu, os dos meninos. No primeiro ano chegou a Ana
Paula. A seguir vieram o Arthur e o Abrado. A escolha de cada
nome tem sua proépria histéria...

Quando nossa cacgula nasceu, a Martha escolheu Poliana. Fiquei
curioso sobre como seria escrito, ao que ela respondeu:

-- Poliana, do jeito que se fala mesmo. Simplesmente Poliana.

E ali nascia, sem que soubéssemos, o nome deste livro. Ele é
dividido em trés partes:

Na primeira, vocé aprenderd a amar as travessuras, perguntas e
gestos de bondade praticados pela Poliana. No fim de cada
capitulo, incluo uma citacdo do didrio escrito no ano em que
ela completou sete anos.

12
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A segunda parte foi escrita de uma vez so, pois resgatar essas
lembrangas tem seu preco emocional. Ainda assim, é notdria
nossa gratiddo diante de tanta boa vontade demonstrada por
uma verdadeira multiddo de amigos em nossos momentos mais
dificeis.

Na terceira, vocé verd como estamos aprendendo a conviver
com a falta de nossa preciosa filha, e lera relatos de outros pais
gue passaram por experiéncias semelhantes. Pra completar,
incluo alguns comentdrios feitos no site charllesnunes.com,
onde a historia também esta disponivel para leitura.

Ap0s ler o livro, sinta-se a vontade para fazer seus comentarios
online. Eles poderao figurar nas edi¢des futuras...

Espero que a leitura deste livro Ihe traga — assim como viver
tais experiéncias nos trouxe — uma nova perspectiva. Afinal...

O que pode ser mais precioso do aprender a ver a vida pelos
olhos de uma crianga?

13
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PARTE |

AMOR

"Se tivermos um coragéo que quer aprender e o desejo de
seguir o exemplo das criangas, seus divinos atributos podem
ser a chave para nosso crescimento espiritual.”

-- Jean A. Stevens

14
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1. Uma Menina Brilhante

gt «

Passeio na Praia do Coqueiro. Angra dos Reis, RJ. 2010.

Cada um de nés nasce trazendo um conjunto de dons, talentos
e habilidades que podem ser plenamente desenvolvidos de
acordo com o meio em que vivemos e os estimulos que
recebemos.

Para quem convivia de perto com a Poliana, ou para quem
havia acabado de conhecé-la, era facil perceber que se estava
diante de um espirito nobre. Alguém com a capacidade inata
de colocar as necessidades alheias diante das suas.

15
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Sua capacidade de compreender as necessidades humanas
superava em muito sua idade, e estava sempre disposta a servir
nas coisas mais simples.

Quando recebiamos amigos em casa e estdvamos comendo
algo, 13 vinha a Poli com uma bebida geladinha para nos
ofertar, sem que ninguém a houvesse pedido.

Sempre que ganhava alguma coisa, por mais simples que fosse
(bala, biscoito, chocolate) antes de se servir, ela oferecia a
guem estivesse por perto!

Ela gostava também de presentear de um jeito que sé as
criancas sabem fazer. Bastava que se aproximasse o aniversario
de um membro da familia, que ela entrava em agdo no
planejamento da festinha. Muitas vezes, com os recursos de
seu proprio cofrinho.

Sua alegria era escolher ou confeccionar os presentes, comprar
as velinhas, convidar os amiguinhos, etc. Nessas horas, podia
contar com o irmdo (Abrado), seu fiel companheiro de
brincadeiras e travessuras.

A cada ano, o grilo falante nos surpreendia com sua
simplicidade, seus desenhos, fotos, cartas, brinquedos
escolhidos cuidadosamente ou feitos a mao.

No dia dos pais de 2010 — o ultimo que passamos juntos — seu
cofrinho foi aberto mais uma vez, para se transformar num
lindo porta-retratos. Como ndo encontrou um pendrive em

16
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casa, pegou emprestado com a vizinha, copiou uma foto em
que estava sorrindo em cima da darvore e pediu a irma que
fosse com ela fazer a revelagao.

A seguir, colocou-a num porta-retratos com as palavras ‘Pai, te
amo’ — embrulhou com capricho — e ficou me aguardando
voltar do trabalho...

Ao chegar, percebi que havia algo no ar. Como de costume, ela
correu para me receber de bracos abertos. Depois, me pediu
gue fechasse os olhos e me entregou o presente, com tamanha
expressao de alegria no rosto que jamais esquecerei. )

Aquele sorriso me fazia esquecer qualquer dificuldade do dia.
Era um presente didrio que eu recebia simplesmente por voltar
pra casa.

E a dogura daquele sorriso continua iluminando meu dia a dia,
fortalecendo a esperanca de que no futuro ainda nos
encontraremos outra vez!

Quando me diziam que "os anjos vém nos visitar, e sé o
percebemos quando se foram", eu acreditava...

Agora, sei.

17
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Didrio de Poliana, 24 de Margo de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque nds fizemos uma
reunido familiar que nds conversamos muitas coisas
legais e a brincadeira foi legal. Ah, e nés mudamos para
Angra dos Reis e nés fizemos muitas amizades na escola.
Foi muito legal e o meu pai disse que nés vamos fazer
aula de natagdo. Eu estou muito ansiosa para fazer essa
aula de natagdo!

Ndo sei onde vai ser entdo eu ndo vou escrever ndo. Nés
moramos na casa 42 fim. Ah, tchau agora sim fim.

Fim.

18
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2. Um Jeito Poliana de Ser

B A

Brincando em casa. Volta Redonda, RJ. 12.06.2006.

Certa vez, quando a Poli tinha uns trés aninhos, estava com ela
no colo, andando pela sala. Ao nos aproximarmos de uma foto
da Martha comigo a porta do templo de Sdo Paulo no dia do
nosso casamento, o grilo falante entrou em agao:

-- Papai, nessa foto cé td casando com a mamae?
--To, filha...

-- Por qué?

19



Simplesmente Poliana ©

-- Porque o papai ama a mamae.
Ela pensou um pouquinho, e disse:
-- Papai, cé me ama?

-- Claro que amo!

- Entdo... Vamos casar?! &

Nessa mesma época, enquanto passedvamos ao lado do rio
Paraiba, a Poli perguntou:

-- Papai, o Paraiba é fundo?

-- E muito fundo, filha.

-- Nele cabem quantos elefantes, um em cima do outro?
-- Ah... Uns dois ou trés, eu acho.

O pinguinho de gente ndo deixou barato:

-- E girafas?

Durante uma aula na igreja — cujo tema era a expiacao de Jesus
Cristo — a professora havia enfrentado certos desafios para
manter a disciplina.

Ao final, enquanto recolhia os materiais — pensando sobre
como havia deixado de alcancar os objetivos propostos pela
aula — e quando todos os outros alunos ja haviam saido, foi
surpreendida pela Poliana:

20
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-- Tia, eu gostei muito da aula, viu? Obrigado por vocé ter
preparado com tanto carinho. Posso te ajudar a carregar o
material?

A professora — que é pedagoga por profissdo e lidera uma
organizacao da Pestalozzi em nossa cidade — nos contou com
ldgrimas nos olhos que essa foi para ela uma grande ligao.

A partir de entdo, quando pensa que ninguém estd dando a
minima para sua aula, lembra daquele momento e sente-se
animada para continuar.

Certo dia, fiquei todo contente ao ler que ‘feliz é o homem que
chega em casa com as maos abanando, e recebe um abraco da
mesma maneira’. (Embora meu pai tivesse o habito de sempre
nos trazer coisas ‘de gostoso’ no final do dia, nunca tive essa
gualidade.)

Naquela noite, quando vi a Poliana correndo para me receber
com um abraco e, percebendo que estava de maos vazias,
lembrei-me do que havia
lido.

Quando ja estdvamos no
sofd, comentei o fato. Do
alto dos seus seis anos, ela
respondeu:

-- Papai, vocé pode chegar a

21
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qualquer hora com as maos vazias...

Pra nés o mais importante é vocé.

Diario de Poliana, 26 de Margo 2008.

Outro dia eu fui ha praia de Mambucaba aquela praia foi
muito gostoso. Nés ficamos um dia ali eu encontrei um
peixe muito bonito. Depois nés voltamos para casa.

Bom agora que eu jd contei a minha viagem eu vou parar.

Fim.

22
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3. Uma Bicicleta para Dois

Passeio de sabado. Angra dos Reis, RJ. 2008.

J4 era noite, quando cheguei do servico e a Poliana me pediu
gue a ensinasse a andar de bicicleta. Escolhemos uma rua bem
comprida, plana, com pouco movimento, pertinho de casa, e
comeg¢amos a empreitada.

Enquanto ia pedalando e falando, eu corria ao seu lado,
equilibrando a bike pelo selim e guiddo. Logo, larguei o guidao
e fiquei apoiando apenas pelo selim. A ciclista foi progredindo
rapidinho...

23
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Na préxima etapa, soltei o selim e comecei a bater palmas,
para que ela soubesse que estava andando sozinha e
desenvolvesse a autoconfianga.

Um pouco mais de treino, e passei a contar em voz alta. Ela ia
pedalando toda independente e concentrada. Caso se
desequilibrasse, 1& estava o pai, firmando a bicicleta e
comec¢ando tudo de novo.

Seu progresso foi tdo notdrio que logo nas primeiras vezes ja
chegamos ao numero vinte, depois ao quarenta, oitenta, e
assim por diante.

Tao logo passamos da casa dos duzentos, ela ndo se conteve de
alegria e correu para casa para contar para a mae. Lembro-me
dela correndo em direcdo a casa, anunciando eufdrica sua mais
nova conquista:

-- Mae, eu ja sei andar de bicicleta!

Ainda que viva cem anos, jamais esquecerei a dogura daquele
momento. Ao me deitar naquela noite, agradeci a Deus por me
permitir partilhar com ela o sabor daquele triunfo.

Hoje, percebo que foi um daqueles momentos magicos entre
pai e filha, gue nenhum dinheiro no mundo pode comprar.

Nos dias que se seguiram, pedalamos em familia para a
cachoeira, e passeamos pelas ruas do bairro. Ela ia toda
contente, fazendo um zigue-zague aqui, outro acol3,
desenvolvendo e desfrutando sua mais nova habilidade.

24
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Tesouros como esse, O
tempo ndo pode apagar.

Diario de Poliana, 01 de Abril de 2008.

Hoje eu fui na escola e fui muito legal mas minha mde foi
me buscar porque meu irmdo estava doente com febre.
Nés pensamos que era dengue. Ele chorou muito. Ele
pensou que ele ia morrer. Eu pensei fambém que ele ia
morrer. Depois nés fomamos sorvete.

Fim.

25
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4. Mil Maneiras de Servir

Maio de 2009 — Almogo Surpresa.

Uma das coisas que a Poliana mais gostava de fazer durante
Nossos passeios era nos presentear com pequenas flores
coloridas, colhidas a beira do caminho.

Apds dar-lhe um beijo e um abraco, eu guardava no bolso
aqueles pequenos tesouros. A lembranca daqueles pequenos
gestos continua mais viva do que nunca.

Ano apods ano a lider de torcida mirim liderava a patota na
organizacdo das festas de aniversario — sempre vinham com

26
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inovagdes. Compravam balas, presentes, baldes, pediam a mae
que confeitasse o bolo e ‘botavam pra quebrar’.

Em nosso aniversario de 14 anos de casamento*, o Arthur fez
com ela uma parceria e juntos prepararam um almoco
surpresa.

Deixaram-nos trancados no quarto até quase meio-dia, quando
terminaram os preparativos. Ao chegarmos a cozinha,
comemoramos juntos e partilhamos a alegria dos dois em
preparar um presente com tanto carinho.

Ao refletir sobre esses momentos tdo felizes, percebo que
quando dois dos nossos filhos se reuniam para servir, a Poli
sempre estava 4.

*Festejar: Um verbo que nossos filhos e amigos nos ensinam a
conjugar a cada dia.

Diario de Poliana, 03 de Abril de 2008.

Hoje eu chorei para ir na escola ai minha mde disse que
ia me buscar ai eu entrei no dnibus ai eu fui trangiila. E
na volta eu recebi uma noticia que o meu irmdo ganhou o
concurso.

Fim.
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5. Nossa Pequena Japonesa

¥ 5B

Participando de um concurso de videos. 2006.

No final de 2006 gravamos um video intitulado 'l Love SBI'.

Nosso propdsito era participar de um concurso promovido pela
companhia canadense que hospeda meus sites: Sitesell.com

Com uma camera emprestada, levamos dois dias para concluir
uma gravacao de apenas dois minutos!

Em determinado momento, deixei acidentalmente a camera
ligada...
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As criangas me alertaram sobre o fato, e ainda brinquei com
elas:

-- Fiquem tranquilos. A camera estd desligada. O pai entende
tuuudo de cameras!

Desse modo, conseguimos gravar algumas cenas bem
espontaneas. A Poli deu um show a parte, pronunciando a frase
‘I Love SBI’ diversas vezes diante da camera — supostamente
desligada.

Incluimos na gravagao cumprimentos em diferentes idiomas. A
Ana Paula representou os Estados Unidos, o Arthur, a Franca. O
Abrado caprichou no “Olé!” dos espanhdis e a Poli foi nossa
japonesa. Repetiu inUmeras vezes a palavra 'RAJIMEMACHITE'
— que significa prazer em conhecé-lo — até que o diretor do
video se deu por satisfeito. (Ter pai maluco ndo é brincadeiral)

Vivemos momentos de pura diversdo, e ainda ganhamos
quinhentos délares com a faganhal!

Diario de Poliana, 13 de abril de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque foi um dia de igreja
que meu pai hos ensinou a gente a cantar uma musica. Ai
a gente vai cantar essa musica ld na frente. Eu estou com
muita vergonha de ir ld na frente. Depois a gente voltou
pra casa. Fim.
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6. Som Na Caixa

Visitando a nova casa em Angra dos Reis, RJ. 23.08.2008

Em casa temos um habito interessante: de vez em quando
colocamos umas musicas mais animadas — e comecamos a
dancar em familia, sem nenhum planejamento.

Numa dessas noites, estava ouvindo MPB — algumas até bem
antigas — quando comecei a dangar no quarto, enquanto nossa
filha mais velha lia na cama, em companhia da mae. De
repente, a Poli chega, percebe minha animagdo, e entra na
danga!@
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Dangamos pra |a e para ca do quarto até o corredor, desde Blue
Moon até Splish Splash, com toda a animagdao que
costumdvamos ter quando estdvamos juntos. Nossa filha
adolescente chamou a atencdo da mde para o casal de
dangarinos, caiu na risada e disse:

-- Caraca! A Poli danga muuuito!

Dai em diante, sempre que tocamos as musicas animadas das
guais gostamos, nos lembramos daquela noite em que seu
animo nos contagiou!

Dentre suas musicas favoritas destaca-se ‘Era Uma Vez’, do
Toquinho. Repetia tanto essa faixa, que as vezes eu precisava
pedir que trocasse de musica!

Ao refletir sobre a letra, percebi que as palavras ‘simplicidade’,
‘amizade’, ‘felicidade’, ‘fantasia’, ‘liberdade’, ‘amor’ e ‘magia’
tém tudo a ver com a esséncia da Poli, e que para entendé-las
preciso desenvolver um carater semelhante ao de uma criancga.
Com certeza, ainda vai levar tempo...

Era uma vez — Toquinho

Era uma vez

Um lugarzinho no meio do nada
Com sabor de chocolate

E cheiro de terra molhada...
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Era uma vez

A riqueza contra

A simplicidade

Uma mostrando prd outra
Quem dava mais felicidade...

Pra gente ser feliz
Tem que cultivar

As nossas amizades
Os amigos de verdade

Pra gente ser feliz
Tem que mergulhar
Na prépria fantasia
Na nossa liberdade...

Uma histéria de amor

De aventura e de magia

Sé tem haver

Quem ja foi crianca um dia...
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Diario de Poliana, 14 de Abril de 2008.

Hoje quando eu estava ha escola o meu tio Cldudio levou a
minha turma e a outra turma tfambém e nos levou para
uma pracinha que tem ld. Ld na pracinha uma menina que
gosta da minha colega ai ela estava conversando com ela.
Al eu perguntei para a minha colega onde que ela ia
brincar mas a menina que era amiga da minha colega
brigou comigo. Ai eu sai.

Fim.
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7. Surprise!

Brincando na sala. Volta Redonda, 2006.

Como sou professor de idiomas, diversas vezes me
perguntaram se ja havia ensinado inglés aos nossos quatro
filhos.

Eu costumava dizer que preferiria aguardar o desejo brotar de
dentro para fora, para entdo ajuda-los no processo, pois assim
a aprendizagem seria mais proveitosa.

Ainda assim, fizemos algumas tentativas...
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Certa vez, apresentei a eles um curso interativo em DVD com
setecentas licdes, e combinei que ganhariam um real a cada
licdo feita. Bastava assistir a apresentacdo, clicar na resposta
certa e copiar as frases no caderno. Setecentos reais para cada
um aprender inglés era um investimento compensador.

Decolaram com forga total. No final do més, dei visto em cada
licdo e fiz os respectivos pagamentos. Eles ficaram tao
animados com a grana, que passaram a completar as licbes
apenas para ganhar o dinheiro! 3]

Concluimos o segundo més, e como era de se esperar, no
terceiro abandonamos o projeto.

Para nossa proxima empreitada, dei a cada um uma apostila, e
fizemos juntos a primeira ligdo. Dessa vez, nao havia
recompensa financeira envolvida. Nosso combustivel era
apenas o desejo de cada um deles em aprender.

Recordo-me bem da alegria e gratidao da Poli ao ganhar seu
exemplar. Leu a pequena dedicatdria que fiz, e foi correndo
escrever seu nome, como se fosse um grande presente!

Depois da primeira licdo, andava para todo lado com a apostila,
revisando o que havia aprendido. Durante o almoco, abria a
licdo seguinte ao lado do prato, tamanha sua empolgacdo. Dava
uma colherada... E enfiava a cabeca no livro!

Quando cheguei do trabalho no dia seguinte, foi anunciando
toda alegre:
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-- Pai, eu ja sei a segunda licao!

E sabia mesmo. Em pouco tempo, e influenciada pela irma mais
velha, passou a gostar também de musicas em inglés.

Certa noite, a mde a encontrou cantando enquanto balangava
na rede. A Martha se aproximou e perguntou o nome da
musica, e como a havia aprendido. Era um sucesso do

Nickelback, intitulado ‘Far Away’.

Havia aprendido cantando com a
sentimento de vergonha inicial, tomou coragem e cantou para

noés dois:

36

This time, this place,

Misused, mistakes

Too long, too late

Who was | to make you wait?
Just one chance, just one breath
Just in case there's just one left
'Cause you know, you know, you know...

That | love you

| have loved you all along

And | miss you

Been far away for far too long

| keep dreaming you'll be with me
And you'll never go

Stop breathing if | don't see you anymore

irma. Apds vencer o
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On my knees, I'll ask

Last chance for one last dance

'Cause with you, I'd withstand

All of hell to hold your hand

I'd give it all

I'd give for us

Give anything but | won't give up
'Cause you know, you know, you know

(Chorus)

That | love you

That | loved you all along

| miss you

Been far away for far too long

| keep dreaming you'll be with me

And you'll never go

Stop breathing if | don't see you anymore

So far away (So far away)
Been far away for far too long
So far away (So far away)
Been far away for far too long
But you know

You know

You know

| wanted
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| wanted you to stay
Cause | needed

| need to hear you say
That | love you

| have loved you all along

And | forgive you

For been away for far too long

So keep breathing

Cause I'm not leaving you anymore

Believe and hold on to me and, never let me go

Keep breathing

Cause I'm not leaving you anymore

Believe it Hold on to me and, never let me go

(Keep breathing) Hold on to me and, never let me go
(Keep breathing) Hold on to me and, never let me go
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Diario de Poliana, 16 de Abril de 2008.
Hoje nds fizemos uma musica que é assim:

O Senhor Tamandua

O senhor tamandud-td-ta
Se encontrou com a formiga-ga
E falou assim pra ela-la

Eu vim aqui para te comer!

Ela ficou assim com medo-do
E teve logo uma idéia-id
Gritou bem alto o macaco-co

E ele logo ali chegoul!

O tamandud pediu desculpa-pa
E comegou o seu regime-me
Fez um biquinho para chorar-rd-ra

E até hoje ele é assim!

Bem, eu sé queria contar a minha mdsica. Tchau! Tchaul
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8. Caretas

Galera na sala. Volta Redonda, 2006.

Dentre os episddios divertidos que compartilhamos, um deles
se destaca: era o habito da Poliana fazer caretas, abrindo e
fechando as narinas, como se tivesse total controle sobre elas.

Para alegrar ainda mais a situacdo, ela cismava de fazer isso
justamente quando tinhamos visitas em casa, e sempre de
costas para nossos visitantes!
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Nossa familia caia na risada, e a visita ficava curiosa sobre o
motivo. Ela se divertia muito, dizendo que estava com
vergonha. Por mais que insistissemos, ndo arredava pé.

Quando ja haviamos retomado a conversa, distraidos, nossa
atriz nos divertia, recomec¢ando a sessdao comédia!

Bom humor era algo que ela tinha de sobra, e que tornava sua
presenca agraddvel aonde quer que fosse...

Ana Paula e Poliana. Angra dos Reis, 2008.
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Galera no quintal. Volta Redonda, 2006.

Didrio de Poliana, 17 de Abril de 2008.

Hoje quando era cedo nés fomos para a pracinha. O meu
irmdo disse que ele estd fazendo um concurso de
desenho que quem ganhar vai ganhar R$3.000,00. Ele
também disse que se ele ganhar ele vai dar R$100,00
para mim.

Fim.
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9. Vontade de Trabalhar

Em passeio com a irmd. Angra dos Reis, 2009.

A Poliana sempre gostou de trabalhar. Fosse cozinhando,
arrumando a casa, ou mesmo ajudando no quintal, estava
sempre alegre por sentir-se util, fazendo algo em conjunto.

Numa das vezes em que foi cortar o cabelo com a mae, ndo
resistiu a vassoura parada no canto do saldo e comegou a
juntar os cabelos que caiam pelo chao.

O cabelereiro elogiou bastante sua atitude, e perguntou-lhe se
gostaria de trabalhar ali com ele, cuidando do saldo.
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Com toda a inocéncia de uma crianga, ela respondeu que sim, e
ficou pensando no assunto. Chegou em casa euférica e, quando
me contou, completou com uma pergunta e os olhos cheios de
esperanga:

-- Pai, vocé acha que ele vai me contratar mesmo?

Seu tom de sinceridade, a confianca de que eu lhe diria a
verdade e a pureza daquele olhar, até hoje me levam a
acreditar que temos verdadeiros anjos entre nos.

Expliquei-lhe que pela pouca idade ela ainda ndo poderia
trabalhar, que havia leis que protegiam as criangas no tocante a
isso, e falei-lhe da dificuldade de algumas delas que sao
obrigadas a realizar o trabalho infantil.

A principio, ficou um pouco decepcionada, mas apds pensar
nas criancas que nao tinham essa escolha, compreendeu que
aproveitar sua infancia era a melhor coisa a fazer no momento.

E assim seguia nossa Poliana, com suas observacbes e
experiéncias, aprendendo sobre a dura realidade da vida...

Diario de Poliana, 18 de Abril de 2008.

Hoje fomos em Parati e compramos muitas coisas legais,
tipo (tartaruga, barco dentro de garrafinhas, imds de
geladeira) e fomos na cachoeira. Nés pulamos de uma
pedra que tem ld depois nds voltamos pra casa. Fim.
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10. Pequenas Coisas

Comemorando a chegada da areia. Angra dos Reis, 2009.

Quando compramos nossa casa em Angra dos Reis, em 2009,
comecamos a fazer algumas melhorias.

Tado logo a areia para a construcdo do muro chegou, os
meninos e eu subimos na laje e pulamos naquele monte
fofinho.

A noite, ainda empolgados, enterramos as criangas na areia,
como se estivéssemos na praia.
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Coisas simples, muito simples. Com elas, construimos
lembrancgas que nos fazem sentir felizes.

MASSAGENS

Apesar da pouca idade, a Poli desenvolveu diversos talentos.
Um deles foi o de cozinhar. Sabia fazer arroz, fritar ovos, fazer
bife, salada, etc.

Outro foi o de fazer massagens. Quando eu chegava muito
cansado, tomava um banho e ia deitar, ela sempre vinha
massagear meus pés e a ‘batata’ da perna.

Depois, fazia uma massagem no capricho na made também.
Aguela maozinha de fada fazia a gente relaxar.

Se eu ainda nao tivesse tomado banho, ela fazia do mesmo
jeito, e ndo se importava com o meu chulé. Eu sempre
enfatizava a importancia dela lavar as maos depois, no que ela
obedecia. Que disposicdo ela tinha em nos servir...

Com certeza, ela tinha um jeito de ser especial.
UNI-DUNI-TE

Todo mundo ja brincou — ou viu alguém brincando — de “U-ni-
du-ni-té, salamé mingué, o sorvete colorido, escolhido foi

III

vocé

E aquela brincadeira em que as criangas batem umas nas m3os
das outras, e vao cantando. Ha diversas variantes, com musicas
bastante criativas.
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A Poli gostava muito de uma dessas brincadeiras cuja musica de
acompanhamento é:

Soco-soco, bate-bate, soco-soco, vira-vira
Soco-bate, soco-vira, soco-bate-vira.

Ela e o Abrado conseguiam brincar numa velocidade
assombrosa. Num determinado dia, resolvi entrar na
brincadeira. Qual ndo foi minha surpresa ao perceber que ndo
conseguia companha-los!

Quando penso nisso, me bate aquela vontade de participar um
pouco mais do mundo de faz de conta em que as criangas
vivem...

BONEQUINHAS

Certa vez a Poli ganhou duas bonequinhas de presente. Ela
cuidou das duas, arrumou as roupinhas, brincou de casinha e
organizou uma pequena secao de fotos.

Gostei muito de observar a paciéncia com a qual ela preparou o
casal de gémeos para as fotos. Yago e Yasmim.

A expressao de alegria
no rosto da mae-mirim é
algo digno de nota, ndo é
mesmo?
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CASINHA NA ARVORE

Quando moravamos em Volta
Redonda, construimos uma
casinha na arvore. Para subir
ou descer, utilizavamos um
escorregador.

Em Angra dos Reis, nao
temos uma arvore no quintal.
Entdo, o Abrado e a Poli
construiam barracas para
brincar da mesma forma.

Em nossa janela do quarto
ainda estdo os pregos que eles pregaram para construir a
ultima casinha em que brincaram juntos.

Essas lembrancas as vezes doem, as vezes fazem chorar, mas
também geram um sentimento de gratiddo por havermos
convivido com ela, e ainda convivermos com nossos filhos, com
seus desafios e a maneira de ser de cada um.

NOVELAS

Certa vez conversamos em familia sobre os efeitos do habito de
assistir novelas. Comentei sobre como as mentiras sdo
dissimuladas e misturadas com verdades, a fim de diminuir
nosso discernimento e sensibilidade. Que com o tempo,
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podiamos passar a tolerar situagdes em nossa tela que nao
permitiriamos acontecer ao vivo.

Enfatizei que, as vezes, chegamos a torcer para que um
‘mocinho’ faca algo que sabemos ser completamente antiético,
0 que nos vai embotando aos poucos nossa percepgao.

Dai em diante, quando uma das criangas estava trocando de
canais para escolher um novo programa, bastava que a Poli
identificasse uma cena de novela, para alertar aos irmaos:

-- Isso ai é novela. O pai falou pra gente nao assistir...

Obviamente, ela ndo era uma menina perfeita, mas nesse
ponto ela atingiu um elevado grau de obediéncia!

BESOUROS

N3do sei de onde surgiu, nem como tudo comecou, mas a Poli
tinha um medo terrivel de besouros. Bastava encontrar um,
gue ela quase entrava em panico, saindo imediatamente do
recinto.

Para desespero dela, nossa casa em Angra dos Reis ficava
infestada deles durante determinada época do ano.

As criancas ja sabiam, e faziam a maior gozacao!

Coisas de familia... &
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Diario de Poliana, 19 de Abril de 2008.

Dia de Passeiol Sabaddo!!!

Hoje fomos a cachoeira. Que delicia é Id! A dgua é
geladinha e limpinha. Tem lugares étimos para nadar.
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11. Leitora de Carteirinha

Passeando na Praia do Coqueiro. Angra dos Reis, 2010.

A Poliana teve o privilégio de ser criada numa familia que ama a
leitura. Desde seus primeiros anos, esteve as voltas com os
classicos da literatura infantil, e gravou até alguns deles, em
companhia dos irm3os.

Ela cresceu vendo os irmdos lendo. Rodeada de livros,
desenvolveu um amor natural pelas ‘historinhas’. Certa vez, ela
pegou o livro do Pindquio, me pediu que ligasse um gravador, e
anunciou:
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“Olha, eu vou ler uma histéria muito boa, que todos vocés vio
querer saber. E uma histéria muuuito boa. E todos vocés
gostam. E também vdo gostar muito quando eu acabar de ler.
E essa historia é... Pindquio, Pindquio, Pinéquio, Pindquio!

Estd bem. A historia é curta.
(Suspiro) Aaaii...

Olha pessoal, eu vou ler outra, td bom? Vou ler outra por
causa que essa daqui é muito ruim mesmo, td bom?

Eu vou ler outra histéria muito boa. Vocés todos gostam... e
essa historia é... O Patinho Feio. Todos vocés gostam, ndo é?

Agora, vocés tem que ficar bem quietinhos pra mim ler.

Era verdo. A fazenda estava liiinda! Uma pata fez seu
ninho...”

E nos préoximos minutos ela gravou toda a historinha, que
ouvimos de vez em quando para nos lembrar dessa leitora de
menos de cinco anos de idade!

Numa outra ocasido, pegou o celular e por livre iniciativa
gravou o livro inteirinho do Pindquio! Foram dez minutos de
leitura, decifrando palavras que ela nunca havia visto ou
ouvido.

Essa gravacdo para nds é uma verdadeira reliquia! @
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TODA MAFALDA

Aos oito anos, os caminhos da Poli se cruzaram com os de uma
personagem de quadrinhos que viria a fazer parte do seu
mundo dali em diante: Mafalda, uma garota argentina de sete
anos criada pelo cartunista Quino na década de 70.

A irma mais velha trouxe da escola um exemplar de mais de
quatrocentas paginas, intitulado ‘Toda Mafalda’. Nos dias que
se seguiram, o livro tornou-se a biblia da Poliana. Aonde quer
que fosse, carregava aquele baita livrdo. Interagia com os
personagens, partilhando conosco as aventuras e perguntando
nossa opiniao a respeito.

Mesmo sem entender algumas tirinhas — de cunho politico —
ela seguiu adiante, até virar a ultima pdgina. Comemoramos
juntos! ©

Como a maioria das meninas, Mafalda adora brincar, dancar e
conversar com os amigos. Mas detesta tomar sopa, o racismo e
se preocupa com a politica do pais e do mundo.

Através dela, conhecemos Manolito, de seis anos, que vive
buscando maneiras de aumentar os lucros na mercearia do pai.

Nos divertimos com Susanita — também de seis anos — que
almeja se casar e ter uma numerosa familia, além de estar
sempre antenada sobre as ultimas fofocas da turma.
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Com a leitura, a Poli se tornou
a fiel defensora do Guille, o
cacula da turma. Na idade das
descobertas, sua paixdao sao

os rabiscos na parede e a
insepardvel chupeta.

Depois de alguns meses, ela
foi a biblioteca e pegou o livro
por conta propria... Estava
com saudades dos novos
amiguinhos!

HEROIS ANONIMOS!

Quando escrevi o livro ‘Herdis Anbnimos’, a leitora mirim
marcou presenca. Leu as quinze crbnicas, e passou a divulgar o
livro na sala de aula. Uma amiguinha o pediu emprestado, mas
depois trocou de escola e nunca mais o devolveu.

A Poli me contou o caso, como que pedindo desculpas pelo
sumico do livro. Disse-lhe que aquilo era até bom, pois as
histérias poderiam ser lidas por mais pessoas. &)

Presenteei-lhe com um novo exemplar e, ao perceber que
nosso relacionamento era mais importante que um simples
livro, ficou toda satisfeita.

L Para ler o livro online, visite www.charllesnunes.com
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Num mundo onde a posse costuma ter mais valor do que as

relacbes entre as pessoas, este foi um aprendizado muito

significativo...

Didrio de Poliana, 24 de Abril de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque ld na escola tem uma
praia na frente dela. Ai a gente fica olhando ela quando é
o recreio. Mas tfem um mogo que fica ld sentado em uma
cadeira e ele ja brigou comigo porque ele briga com as
pessoas que saem da escola pra ver a praia.
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12. Os Cadernos da Poli

Escola Municipal Paraiba. Volta Redonda, RJ.

De 2006 a 2007 a Poliana estudou na mesma escola em que eu
havia estudado de 1976 a 1980, a Escola Municipal Paraiba, na
Vila Mury, em Volta Redonda, RJ.

Em nosso ultimo ano na cidade, ela participou de uma peca
teatral chamada ‘Linda Rosa Juvenil’. Fez o papel de uma das
flores do jardim. Como eu trabalhava por conta prdpria, tinha
oportunidade de participar das reunides de pais, e das
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festividades na escola. Foi
assim que registrei essa foto
tao bonita da Poli com seu
amigo Luan.

Em 2008 nos mudamos para
Angra dos Reis, e nossos

filhos passaram a estudar no
Colégio Estadual Roberto Montenegro, em Praia Brava. Um
excelente colégio, por sinal.

Tenho em minhas maos os cadernos da Poliana, quando
cursava a terceira série (quarto ano do Ensino Fundamental)
em 2010, na turma 403.

Nesse ano, ela fortaleceu sua amizade com a professora Maria
José Dantas, e ambas gostavam bastante uma da outra. Nessa
época a Martha a levava de bicicleta para pegar o 6nibus na
pracinha, logo apds o almoco. Eis alguns trechos do caderno...

17 de fevereiro de 2009:

1. Tudo sobre mim

a) Qual o seu nome completo? Poliana Pereira Nunes.
b) Qual é a sua idade? 8 anos.

c) Quantos irmdos vocé tem? 3.

d) Vocé tem alguma mania? Qual? Nao.

e) Onde costuma passar as férias? Na praia.
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f) Qual a sua brincadeira preferida? Pular corda.

g) De que matéria vocé mais gosta? Portugués.

h) Vocé pratica esporte? Qual? Esqueite.

i) Vocé tem sonhos? Fale sobre isso: Sim, dentista.

j) Qual o seu livro preferido? O homem mascarado.

2. Junte todos esses dados e faca uma producao textual:
Tudo de Mim

Meu nome é Poliana Pereira Nunes. Eu tenho 8 anos. Tenho 3
irmdos. Tenho mania de brincar toda hora. Costumo passar as
férias na praia. Gosto muito de pular corda. Gosto de
portugués, pratico skate. Também queria ser dentista. Meu
livro preferido é ‘O Homem Mascarado’.

E ho mesmo dia:
POEMA PARA UM AMIGO

1. Com as palavras a seguir, escreva um poema para um(a)
amigo(a) dizendo como é bom ter amigos(as) como ele(a):
amizade - respeito - bom - amigo(a) - lembrancas - fiel - colega -
confidente - segredos
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Alexia — Eu gosto muito de
fazer amizades na escola

-
=y
=
e
-
el
Ead

porque quando nds estamos
sozinhos eles ficam conosco e
eu fico muito feliz com isso.

No dia 10 de julho de 2009,
apos ler ‘O piquenique da

Bicharada’, a Poli respondeu a um questionario. A Ultima
pergunta foi:

d) Se vocé fosse um bicho, qual seria? Uma pombinha.

No dia 22 de fevereiro de 2010, apds ler ‘Autobiografia — Minha
Vida’, a Poli escreveu:

Minha Vida

Gosto muito da minha vida porque nela faco muitas
aventuras. Gosto de ir a escola minha professora é muito
legal.

Gosto de ver televisdo, gosto de brincar, etc.

Tenho muitas amigas. Juliana, Julia, Bruna, Camila, Ana Julia,
etc. Também tenho amigos: Pedro...

No dia 7 de junho de 2010, a professora passou a musica ‘Era
Uma Vez, de Alvaro Socci e Cldudio Matta. A seguir, o
guestionario:

1. Que tipo de texto é esse? Um poema.
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2. Localize os pares de rimas do texto e transcreva-os no
caderno.

nada — molhada

simplicidade — felicidade

verdade — liberdade

magia — dia

3. Faga um desenho dos seguintes versos:

“Um lugarzinho no meio do nada, com sabor de chocolate, e
cheiro de terra molhada.”

4. Como vocé se sentiria em um lugarzinho assim? Feliz.

5. Em sua opinido, quem pode dar mais felicidade: a riqueza ou
a simplicidade? Por qué?

A simplicidade. Por que simplicidade ndo significa pobreza,
vocé pode ser (feliz) e simples.

No dia 30 de agosto de 2010, a professora passou um texto
sobre o didrio de Serafina, e entre outras coisas, perguntou:

O que é um diario para vocé?

“Um diario é como se fosse um amigo. Para mim é um
caderninho para escrevermos nossos sentimentos e
relatarmos o que aconteceu no dia.”

E o ultimo questiondrio do caderno de Portugués:
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a) Qual é a sua histéria em quadrinhos preferida?
Turma da Monica.

b) Que personagem de histéria em quadrinhos vocé prefere?
Mbnica.

c) De que desenho animado vocé mais gosta? Turma da
Méonica.

d) Dos filmes que vocé assistiu, qual é o seu preferido?
Ndo tenho.

e) Qual é o seu herdi de cinema? Nao tenho.

E, para concluir, uma das vezes em que ela decidiu a profissdo a
seguir:

-- Mae, eu ja sei o que vou ser quando crescer! Vou ser
DESENHORA! ©

Diario de Poliana, 25 de Abril de 2008.

Hoje ndo teve prova pra mim entdo eu ndo tive que
trabalhar muito ai eu fico muito relaxada. No recreio a
minha colega me deu um pouco de fandangos. Eu ja contei
que sempre eu vou ha cachoeira, e hoje nds fomos ha
cachoeira e pegamos um monte de peixe.

Fim.
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13. Disposta a Obedecer

Brincando na cozinha. Volta Redonda. 2006.

Uma das virtudes produzidas pela humildade é a capacidade
para aprender. A Poliana exemplificou de diversas formas como
aplicava esse principio. Uma delas foi na aprendizagem da lei
do dizimo e das ofertas.

Na igreja da qual fazermos parte (A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias) pagamos o dizimo com diversos
objetivos. Um deles é a construgao e manutengao de milhares
de capelas ao redor do mundo.
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As doacgbes sdo feitas de modo confidencial. A quantia a ser
doada é colocada em um envelope e entregue a um dos lideres.
(A lideranga é composta por profissionais de diversas areas que
servem como voluntarios nas horas vagas.)

Além do dizimo, ha espaco para a doagao das seguintes ofertas:

e Auxilio Humanitério

e Fundo de Educacao

e Oferta de Jejum

* Fundo Missionario Local

* Fundo Missionario Geral

e Construgao de Templos

e O Livro de Mdérmon

Ao aprender sobre a importancia de cada doacdo, passou a
preencher cada campo da contribuicdo.

Quando da entrega dos relatérios individuais (que recebemos
uma vez por ano), ficamos surpresos com a fidelidade com que
nossa dizimista de plantdo viveu o que se determinou a fazer.
Suas contribuicdes refletiam sua convicgao!

Além disso, sempre mantinha seu cofrinho bem gordinho para
presentear os irmaos e amigos.
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Certa ocasidao, a Poli viu um
vestido de cem reais, e
comegou a poupar visando
presentear a irma.

Durante os dias em que
passamos juntos no hospital,
estdvamos fazendo uma
poupanga com as moedas
gue recebiamos de troco. Ela
planejava comprar um par de
patins com as economias.

Ao refletir sobre esses fatos,

me pergunto: Como pode alguém num curto espaco de nove
anos ter aprendido tantas licdes, enquanto a maioria de nds
leva muito mais tempo para aprender? Como pode alguém
dedicar-se em servir ao préoximo como se fosse a coisa mais
natural do mundo?

Um dia, descobriremos as respostas. Por hora, fica a gratidao
de ter aprendido com seu exemplo, e a certeza de que das
coisas pequenas provém as grandes...
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Didrio de Poliana, 26 de Abril de 2008.

Hoje nés fomos nha cachoeira e nés pulamos da pedra que
tem ld e nés encontramos o nosso amigo(a). Um chama
Daniel e a outra é Jéssica.

Ld na cachoeira eu peguei um peixe e todos ficaram
felizes e quando eu voltei pra casa a minha mde fez uma
prova.

Fim.
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14. Super Poderes

Bagung¢a na cama. Angra dos Reis, 2010.

Certa noite apds o jantar, eu estava sentado no sofd quando a
Poli perguntou:

-- Pai, o Magnum faz a pessoa ficar com mais poderes?
-- Como assim?

-- Eu vi na propaganda, que a mulher chupa um picolé e sai
andando, toda alegre.

-- Vamos descobrir?
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E assim saimos, pedalando pelas ruas do bairro, em busca do
almejado picolé. Ela na garupa, eu na frente, em nossa
operacao caca-picolés.

Na primeira padaria, nao tinham. No barzinho, também nao. Na
segunda padaria, nada de Magnum. Ja haviamos rodado por
mais de meia hora quando encontramos o picolé, na padaria da
rua principal.

Lembro-me da alegria dela ao abrir a embalagem. Dentro de
minutos descobririamos se o picolé traria o tal poder...

Como sempre, ela me ofereceu primeiro. Agradeci. Deu uma
primeira mordida, saboreando devagarinho.

Depois de umas trés mordidas, nossa pesquisadora deu o
veredito:

-- E pai, ndo acontece do jeito que eles mostram na
propaganda. Eu ja desconfiava...

Rimos a valer. Montamos na bicicleta e sai carregando de volta
0 meu tesouro — que por sua vez carregava o dela.

Receita de felicidade: uma filha satisfeita, um pai realizado,
uma bicicleta e um picolé pela metade. Todos entrosados...

Cada qual cumprindo o seu papel.
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Diario de Poliana, 27 de Abril de 2008.

Hoje foi um dia de igreja e foi muito legal. Eu mudei de
professora e a nova professora é muito legal. Como
sempre eu fiz a oragdo para ir para sala. Na sala para ir
embora, e mais algumas vezes em casa eu que fago a
oragdo e hoje quer dizer amanhd nds vamos fazer uma
reunido familiar.

E a minha tia disse que nds temos que ler as escrituras e
pagar o dizimo e ler o livro de mérmon.

Tchau, tchau!

Fim.
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15. Xadrez

Aniversdrio de um amigo. Angra dos Reis, 2010.

Em familia nos alegramos ao relembrar dos primeiros dias nos
guais cada um dos nossos filhos jogou xadrez. Pra comecar,
deveriam mexer as pecas como quisessem, e a cada mexida
podiam derrubar uma pecga nossa.

Quando era nossa vez de jogar, as vezes derrubdvamos
também, mas as vezes 'errdvamos' a jogada, o que dava a
crianga uma vantagem consideravel...
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No final, nosso adversario-
mirim derrubava o rei, e
sentia-se vitorioso.

Todos eles tiveram essa
oportunidade, e a medida que
o tempo passava, foram
aprendendo o movimento
correto das pegas.

Depois que eles ja jogavam de
verdade, de vez em quando
faziamos algumas apostas.
Prometi a cada um deles 10

reais caso me vencessem numa partida.

O Abraao foi o primeiro a ganhar. Eu estava distraido, vendo TV

e jogando ao mesmo tempo. (Ao menos, foi a melhor desculpa

que consegui inventar... © Ele foi preparando a estratégia e —

quando €u menos esperava — encurralou o rei.

A préxima foi a Poli. Eu estava ganhando a partida, quando o

Abrado veio em seu socorro, revelando a estratégia que eu

estava preparando. Em poucos minutos, mais dez reais voando

carteira afora. ©

E assim passamos muitos bons momentos, comemorando

juntos a cada pequena vitéria. Foi um jeito legal de ser feliz.

70



Charlles Nunes

Diario de Poliana, 30 de Abril de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque no dnibus eu pensei
que ia ser muito chato mas quando eu volfei eu queria
voltar na escola e esqueci de contar que um dia que eu
ndo lembro a minha irmd ficou doente e eu achou que vou
botar fim.

Fim.

71




Simplesmente Poliana ®

16. O Grilo Falante

Brincando de Cavalinho. Volta Redonda, 2006.

Ndo me lembro quando nem de onde tirei a idéia, mas para
cada filho inventei um apelido. As vezes, sem qualquer
explicacdo. Mesmo que o apelido surgisse ‘do nada’, era meu
modo carinhoso de chama-los.

Para a Poliana, escolhi ‘Grilo’, pela semelhanca com o grilo
falante da Disney. E exatamente como fazem os grilos, na
presenga de estranhos ela permanecia calada por algum
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tempo. Mas tao logo se habituasse a pessoa, se soltava e falava
pelos cotovelos!

Mais tarde descobri que o personagem ficticio apareceu pela
primeira vez em 1940, no desenho do Pindquio. Era um
companheiro sabio e bem humorado, e agia como um tipo de
consciéncia do garoto de madeira.

Seu criador, o cartunista Ward Kimbal, estava bastante
desapontado e prestes a deixar os estudios Disney, pois grande
parte de seu trabalho na criacdo do filme Branca de Neve havia
sido cortado da versao final do filme. Walt Disney conseguiu
persuadi-lo a continuar, dando-lhe a designagdo de criar o Grilo
Falante.

Originalmente um personagem secundario, sem nome na
histéria italiana, ele foi traduzido na versao de Disney como um
companheiro divertido e sdbio que acompanhava o Pindquio
em suas aventuras, com a funcdo de lhe servir como uma
consciéncia.

Do mesmo modo, as lembrancas da Poli com sua sabedoria
infantil e seu caracteristico bom humor, até hoje agem sobre
mim como uma consciéncia de que devo fazer por merecer
estar ao lado dela novamente algum dia.

A cancgdo tema do filme Pindquio — When You Wish Upon a Star
— ficou mundialmente famosa na voz do grilo falante, e passou
a ser o tema oficial da Disney:
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When You Wish Upon a Star

When you wish upon a star
Makes no difference who you are
Anything your heart desires

Will come to you

If your hearts is in your dream
No request is too extreme
When you wish upon a star
Like dreamers do

Fate is kind

She brings to those who love
The sweet fulfillment of
Their secret longing

Like a bolt out of the blue
Fate steps in and pulls you through

When you wish upon a star
Your dream comes true.

Versao em Portugués:

Quando vocé faz um pedido a uma estrela, ndo faz
diferenca quem vocé é.
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Qualquer coisa que seu coragao deseja vira para voceé.

Se seu coragdo esta em seus sonhos, nenhum pedido é
demais.

Quando vocé faz um pedido a uma estrela como os
sonhadores fazem.

O destino é bom, ele traz para aqueles que amam a
doce realizagao de seus desejos secretos.

Como um barco surgido do nada, o destino aparece e vé
dentro de vocé.

Quando vocé faz um pedido a uma estrela, seus sonhos
se tornam realidade.

*Para ouvir a musica interpretada por Renato Russo, visite:
http://www.vagalume.com.br/renato-russo/when-you-wish-
upon-a-star-traducao.html

Diario de Poliana, 05 de Maio de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque hoje uma coleguinha
nova entrou na minha série e ela € muito legal. Eu esqueci
de perguntar o nome dela.

Fim.
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17. Uma Filha do Pai Celeste

Passeio no Parque Mambucaba. Angra dos Reis, 04.09.10.

Numa noite em que a Poli ndo estava se sentindo bem, ela me
pediu que lhe desse uma béncdo de saude. (Tal bénc¢do consiste
numa oracdo feita por um portador do Sacerddcio de
Melquisedeque em favor de alguém que esteja doente ou
aflito.)

Como eu ja estava deitado, e devido ao cansaco, pedi que ela
esperasse pelo dia seguinte. Ela consentiu, de bom grado.
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Imediatamente, me arrependi de ndo té-la atendido. Levantei-
me, troquei de roupa e dei-lhe a béng¢do, como ja havia feito
em diversas ocasioes com outros familiares e amigos.

No dia seguinte, ao retornar do trabalho, encontrei um bilhete
de agradecimento. Dizia o seguinte:

22.12.2008

Pai, muito obrigado pela béngdo de ontem. Estou me
sentindo muito bem.

Nunca me senti tdo boa desse jeito. Nunca vou esquecer
este dia, pelos dias que nés fomos na praia, ho meu
aniversdrio e muito mais.

Mais o mais bom foi ontem. Sé por isso vou escrever um
hino que se chama

Uma Filha do Pai Celeste
Levanta a cabega, és filha de Deus
Sé€ forte e recorda quem tu és
Tenta compreender o plano do Senhor
Deus muito perto estd, confia em seu amor...
Desculpe ndo saber o hino inteiro, mas muito obrigado.

Beijos. De: Poli Para: Pai
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Fiquei tao contente com sua demonstra¢ao de gratiddo, que
plastifiquei o bilhete... E o reencontrei justamente enquanto
escrevia esse livro! ©

Nota: Que alegria relembrar aquela decisdao tomada em boa
hora (me levantar da cama), e a de plastificar o bilhete. Nunca
sabemos o0 que nos reserva o amanhd, e essas memorias
familiares sdo de grande conforto nos dias dificeis...
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PARTE Il

FE

“Ndo é a resposta que ilumina,
mas a pergunta.”

-- Decouvertes
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18. Um Dia de Cada Vez

No primeiro trimestre de 2010, recebi um telefonema de minha
esposa, informando que a Poli estava ajudando o irmdo a lavar
a varanda, quando sentiu uma grande dor ao tentar levantar
um balde com agua.

No inicio da noite, levamos nossa pequena ao posto de saude,
e a neuropediatra de plantdo nos encaminhou ao hospital
publico municipal. L3, foram realizados exames de raios X, e
marcaram uma ressonancia para conferir a situagdo da coluna.

Voltamos para casa na mesma noite, e durante os préximos
dias ficamos aguardando o telefonema do hospital...

Neste periodo a Poli comecou a enxergar em duplicidade. Para
corrigir a imagem, ela entortava um dos olhos, ficando
estrabica. Aquilo nos deixou preocupados...

Fomos até a escola e conversamos com a professora. Pedimos
gue a deixasse sentar na fileira da frente, para que conseguisse
enxergar melhor.

Enquanto esperavamos pelo chamado do hospital, fizemos um
passeio em companhia de amigos no dia dois de abril.

Durante a atividade, a Poli estava agachada quando uma
coleguinha deu-lhe um abraco de surpresa. Ela caiu de costas,
gritando de dor. Eu estava por perto e vim correndo. Ela estava
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imével no chdo, e me pediu que a deixasse ali quieta — com
medo de que ao se movimentar a dor aumentasse ainda mais.

Com bastante cuidado a levantamos, entramos no carro e
fomos para casa. A dor continuou. Ela permanecia imével no
sofd. Por fim, decidimos leva-la ao hospital de Praia Brava.

Para entrarmos novamente no carro, levamos quase uma hora.
Expliquei a situacdo ao enfermeiro, que por sinal foi bastante
paciente conosco. Apds ser examinada pelo médico, fomos
encaminhados novamente a sala de raios X.

Depois de um tempdo, conseguimos posiciond-la na maquina
da forma correta. O medo de que a dor retornasse lhe
dificultava os movimentos.

Apds o exame, fomos direto para a enfermaria pediatrica. O
técnico ainda me alertou de que aquele quadro poderia ter
alguma relacdo com alguma debilidade no sangue, pois estava
estudando hematologia e ja havia presenciado situacdes
semelhantes.

Como cada pessoa que tomava conhecimento do caso tinha
uma opinido pessoal a respeito, pensei que fosse apenas mais
um entre tantos conselhos, e deixei o assunto cair no
esquecimento.

Nossa jornada durou onze dias, em regime de turnos. Quando a
Martha acompanhava a Poli durante o dia, eu a acompanhava
de noite, e vice-versa. No momento da troca, atualizavamos as
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informagdes  sobre o
tratamento. Durante o
restante do tempo,
mantinhamos contato por
telefone.

Ali conhecemos pessoas
maravilhosas. Vivenciamos
de perto como a rotina de
uma internacdo pode
desestabilizar a vida
familiar. Reconhecemos a
necessidade do apoio dos
amigos — que nos visitaram

Yocé Sabia?

Os Doutores da
Alegria estdo presentes
na maioria das cidades

brasileiras.

Eles fizeram um filme
divertido e tocante
sobre o trabalho
realizado nos hospitais.

Para saber mais, visite
doutoresdaalegria.com.br

em casa e no hospital, sempre com uma palavra de esperanca

para nos confortar.

A Poli comegou a tomar corticdides e a fazer exames de sangue

diariamente, mas sua taxa de glébulos brancos continuava

baixissima.

Como no décimo dia houve uma pequena melhora, liberaram

nossa pequena no dia seguinte. Voltamos para casa com ela

ainda mancando - pois ainda ndo havia recuperado a forca nas

pernas.

Uma das médicas foi categdrica em afirmar que aquela situacao

melhoraria em breve...
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19. Fisioterapia

28.06.10 Com a fisioterapeuta e amiga Silvia Cardoso.

Apds onze dias no hospital, voltamos para casa, felizes da vida!

Por desconhecermos a real gravidade da doenca acreditavamos
gue a situacdo estava sob controle e s6 tenderia a melhorar...

As criangas fizeram um cartaz de boas-vindas e o colaram na
parede da sala. (E ali ele ficou por um bom tempo, como um
sinal de que deveriamos valorizar mais nossos momentos em
familia...)

83



Simplesmente Poliana ©

No fim de semana, a situagdo da Poliana comegou a se agravar.
Havia sido marcada uma consulta de revisdao para a quarta-feira
seguinte, mas resolvemos leva-la a uma clinica de hematologia
em Barra Mansa, onde uma sobrinha nossa conhecia um
especialista de confianga.

O hematologista a atendeu, e apds prescrever alguns exames
adicionais, nos encaminhou a neuropediatra. Fizemos todos os
exames — a Poli e a Martha ficaram em Barra Mansa por alguns
dias — e a doenca foi diagnosticada como miopatia.

Retornamos para casa, aliviados e esperangosos. Desta vez, a
Poli voltou sentindo-se bem melhor! Iniciamos entdo um
periodo de fisioterapia. Assim, tive o privilégio de reencontrar
uma amiga de longa data...

Nos idos de 90, eu havia trabalhado como professor de inglés
numa escola de ensino fundamental em Volta Redonda-RJ. L3,
costumava conversar com os alunos sobre as experiéncias que
os aguardavam na vida: casamento, profissao, maternidade,

paternidade, etc.

Certa vez conversei com uma
turma do sétimo ano sobre
as profissdes que exerceriam
! no futuro. Comentei que
algum dia eu teria o privilégio
de entregar um de meus
filhos aos cuidados deles. Ao
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contratarmos a Silvia como
fisioterapeuta, aquela visao
se tornou realidade: durante
as dez sessoes do
tratamento, as duas se
tornaram verdadeiras
amigas. A Poli comentava
sobre a ‘Tia Silvia’ como se
fosse alguém da familia.

Antes da ultima sessdo, ela
ainda comentou sobre a
saudade que iria sentir
guando terminasse o
tratamento. Como eu estava
trabalhando  durante as
sessdes, participei apenas de

Yocé Sabia?

A Operagdo Sorriso do
Brasil é formada por
voluntarios que doam
seu tempo e
experiéncia para
melhorar a vida das
criancas brasileiras
portadoras de fissura
labio-palatina.

Para saber mais,
acesse:

operationsmile.org.br

uma delas — e aproveitei para fotografar a dupla em atividade.

As sessdes eram t3ao animadas que 0s meninos também

aproveitavam para entrar na danca!

Dentro de poucos dias, nossa pequena ja estava radiante para

voltar as aulas. Suas amigas da escola fizeram a maior festa.

Retornou também para o convivio dos amigos na igreja, e todos

comemoramos seu retorno. Sob o efeito dos remédios, sua

saude ia melhorando a cada dia...
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Foi um periodo repleto de
atividades para nossa familia.
Fomos a praia e cachoeira, a
festas de aniversario,
jogamos jogos de tabuleiro, e
ela aprendeu a andar de

bicicleta. Visitamos parentes
e amigos. Em uma de nossas
ultimas idas a praia aproveitamos para tirar muitas fotos... Que
sdo hoje um tesouro de familia!l
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20. O Retorno das Dores

No final de setembro de 2010, a Poli comegou a se queixar de
dores no brago. Depois, na perna também. Surgiram algumas
manchas no seu antebrago e pequenos ndédulos no pescoco.
Retornamos ao hematologista, a neuropediatra, e nos
aconselharam a repetir toda a bateria de exames...

Assim, 1a fomos nds, no dia 7 de outubro repetir todas as
ressonancias da coluna, o eletroencefalograma e o exame dos
guatro membros.

Foi um dia exaustivo. Eu havia tido diarréia durante toda a
madrugada, e no inicio da manh3, fui ao hospital. Fiquei em
repouso tomando soro, e |4 pelas nove jd estava pronto para
comecar a jornada com a Poli.

Fomos ao primeiro hospital, no qual ela fez trés ressonancias
da coluna. A seguir, nos dirigimos para o centro de Angra, onde
mais exames a aguardavam. Dessa vez, foram os membros
inferiores, superiores e o eletroencefalograma.

Depois voltamos para casa, para um merecido descanso.
No dia seguinte, fui trabalhar e a Poli passou o dia todo com
dor de cabeca. (Ndo sabiamos, na época, que esse poderia ser
um indicio de que a leucemia ja estava num estagio
avancado...)
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Ela havia apresentado alguns hematomas no corpo, o que nos
deixou preocupados. Uma das manchas — a maior delas — se
localizava no antebraco.

Além disso, a Poli comecou a identificar nddulos em algumas
partes do corpo, principalmente no pesco¢o. Sua barriga
também parecia estar bastante inchada.

J& havia passado das dez da noite quando decidimos leva-la ao
hospital. A dor de cabeca havia chegado a um grau
insuportavel. Liguei para meu amigo Junior que prontamente
nos levou ao hospital de Praia Brava.

Logo no primeiro exame, o médico constatou que seu figado
estava ‘palpdvel’. De imediato, o médico decidiu pela
internacdo. Voltei para casa a fim de buscar algumas roupas, e
a Martha passou com ela essa primeira noite no hospital.

Comecei a dormir uma noite em casa, outra no hospital. Na
primeira internagao, haviamos passado onze longos dias nesse
ritmo, e imagindvamos que a jornada seria longa, mas nem
tanto...

Do dia oito ao dia trinta, irlamos percorrer quatro hospitais,
trés unidades de terapia intensiva (UTIl) e conheceriamos os
dias mais dificeis de nossas vidas. Mas como ndo podiamos
prever o futuro, fomos vivendo um dia de cada vez.
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Deixamos nossos outros trés filhos aos cuidados de uma grande
amiga, e voltamos a rotina dos exames de sangue, das
agulhadas, e nada de diagnéstico.

Ao ler no prontudrio da Poliana ‘confirmar suspeita de
leucopenia’, fiquei imaginando quanto tempo levariamos para
encontrar um diagndstico preciso. Estdvamos apreensivos, e
quando ela nos perguntava: “Pai, o que é que eu tenho?” Um
nd me subia a garganta por ndo saber como lhe responder...

Durante todo o processo, procuramos aguardar com paciéncia,
planejando o que fariamos quando recebéssemos uma nova
alta... Entre nossos planos, estava o tao sonhado par de patins
que ela ganharia ao retornar para casa...

Na medida em que os dias

foram passando, enquanto

. L . .
enfermeiras e médicos VYocé Sabia:

revezavam-se em turnos, ’Roﬁertafaria

comecamos a ficar mais
preocupados. ]
atendimento era muito
bom, mas quando se esta
fora de casa ja a algum
tempo, nao ha
acomodacdo que dé jeito.
Além de presenciarmos o
sofrimento da Poli, um de

revolucionou o
mercado editorial,
fazendo de uma
revista um
extraovdindrio Projeto
Social que ajuda
milhares de criancas.

Descubra como:
revistasorria.com.br
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nds passava a noite no sofd de acompanhantes, pensando nos
outros filhos que ficavam em casa... Aquilo era muito
cansativo...

Num determinado dia, o médico de plantdo me chamou e disse
que estava estudando a possibilidade que a doenga fosse
toxoplasmose, devido ao surto que estava ocorrendo no bairro
onde mordvamos. Diante do quadro, pediu-me que torcesse
para que o diagndstico se confirmasse, e que ndo fosse uma
“coisa pior”.

Com todas as letras, lhe perguntei se a tal ‘coisa pior’ poderia
ser leucemia. Ele me surpreendeu com a resposta: “Vocé disse.
Eu ndo disse isso. N3ao vamos preocupar a mae, por
enguanto...”

Fosse qual fosse a doencga, o que eu mais queria era descobrir
contra o que estdvamos lutando. Angustiava-me ter de lutar
contra um mal invisivel, que aos poucos debilitava nossa filha...
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21. Jornal Hospital

A Poli foi internada na noite de sexta-feira, dia 08 de outubro
de 2010. Dois dias depois, no domingo, gravamos um video
para nos divertirmos. Abaixo, a transcricao do mesmo:

Poliana: E por causa que eu n3o posso molhar essa m3o, ai eu
tenho que lavar essa.

Charlles: Vamos I3... vocé estd assistindo o Jornal Hospital, o
jornal que faz vocé ficar legal. Poli, vocé vai lavar a mao?

Poliana: Vou.

Charlles: A mao direita ou a mao esquerda?
Poliana: Esquerda.

Charlles: Vocé precisa de alguma ajuda?
Poliana: Sim.

Charlles: Chame o super-pai.

Poliana: Ah, super-pai... Me ajuda a lavar a mdo?

Charlles: Sim, vamos la! Estamos fazendo o jornal hospital, o
jornal que vocé assiste e ja fica legal. Onde vocé estd indo
agora? Vai falando para os nossos telespectadores de todo o
Brasil.

Poliana: Estou indo para o banheiro.
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Charlles: Vamos filmar vocé no banheiro! Nossa, uma cena
nunca... Estamos fazendo uma cena inédita no Brasil: uma
menina de nove anos no banheiro. O que serd que ela vai
fazer? (risos)

e Opcdo 1: lavar a mao.
e Opcao 2: lavar o dedo.
e Opgao 3: lavar o pulso.

Agora ela esta abrindo a torneira. Observe como esse sabao,
ele vai automaticamente na mao dela. O sabdo vai até a mao
dela e ela comega a trabalhar... fazendo a lavagem de mao.
Vocé pode ver a menina inteira no espelho, e o pai dela
filmando, ou vocé pode ver apenas a menina em carne e 0ssos.
Talvez mais carne, talvez mais 0ssos.

A torneira vai ser aberta um pouco mais agora e vocé vé esse
grande momento de uma menina lavando a mao no hospital.
Fechando a torneira e dirigindo-se até a toalha.

Vamos passar esse programa no jornal do hospital. Nao perca!
Até a préxima! Diga tchau...

Poliana: Tchau. (risos)
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22. Nossa Primeira Transferéncia

Apds a primeira semana de internagdo, fomos informados de
que nossa filha seria transferida para outro hospital, onde
haveria mais recursos para trata-la. Optamos por leva-la a
Barra Mansa, onde trabalhava o hematologista que ja vinha
acompanhando o caso, na mesma cidade da neuropediatra.

O responsavel pelo hospital nos informou que a transferéncia
seria para uma UTI (Unidade de Terapia Intensiva), mas que
ndao deveriamos nos preocupar, pois era apenas uma medida
de precaucdo, em virtude da baixa imunidade com a qual se
encontrava nossa filha.

Conseguir a remogao de ambulancia foi um verdadeiro
pesadelo. Primeiramente, foi-nos explicado que como
haviamos dado entrada no hospital pelo plano de saude, nao
poderiam leva-la a Barra Mansa gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saude.

Fui conversar com as responsaveis pela ambulancia, que
consultaram a tabela de quilometragem (Angra a Barra Mansa)
e me informaram que custaria R$780,00. Levei um susto.
Embora tivesse esse dinheiro, pretendia utiliza-lo para outros
fins (remédios, exames, alimentacdo).

Percebi que as atendentes ficaram constrangidas em me
apresentar a tabela de precos. Perguntei-lhes se havia alguma
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opc¢ao alternativa. A mais novinha me respondeu com outra
pergunta:

-- O senhor tem algum ‘peixe’ na prefeitura de Angra ou de
Paraty?
Surpreso com a ingenuidade da moga, respondi:

-- Eu conhe¢o algumas pessoas na cidade, mas para ser
atendido numa questdo de saude, a gente tem de conhecer
algum ‘peixe’? Ndo faz sentido...

A garota ficou um pouco envergonhada, e sai da sala, dizendo
que iria pensar um pouco...

Voltei ao assistente social e questionei-lhe sobre o assunto.
Meus argumentos eram os seguintes:

e Eu pagava o INSS regularmente.

e Pagava também o imposto de renda.

e A empresa onde eu trabalhava contratou o plano
e E eu estava sendo penalizado por isso?

Sai da sala, e fiquei andando pelo corredor. Telefonei a um
amigo (advogado) e perguntei-lhe o que eu deveria fazer. Ele
me pediu que esperasse alguns minutos, que iria fazer alguns
contatos para me ajudar...

Dessa vez, fiquei parado, recostado a parede, pensando nas
ironias da vida... Como eu tinha o dinheiro, estaria fazendo
‘tempestade num copo d’dgua’? Por outro lado, aquela
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cobranga ndo me parecia Vocé Sabia?
justa, e era meu dever

zelar pelas finangas a Algumas cirurgias
nosso dispor. para correcdo de ldbio
leporino levam menos

Nesse interim, o assistente .
de 45 minutos...

social apareceu de novo, e
disse que eu ndo precisaria F o sorriso da crianca
mais me preocupar, pois dura a vida inteira!

tomaria conta do caso. Confieca a Operagdo

Voltei ao quarto com as Sorriso Brasil:
boas noticias. Mais um operationsmile.org.br
ledo havia sido morto,

pensava. Na verdade, ele havia apenas adormecido...

Na manha seguinte, no horario marcado para a remocao, o
infeliz voltou a bater na mesma tecla. Nao havia ambulancia
disponivel, e precisariamos pagar aqueles ‘setecentos e oitenta
dos infernos.’

Como minha filha estava em boas condi¢bes de viajar,
perguntei ao representante do hospital se poderiamos fazer a
remocao de taxi (no valor de duzentos e cinglienta reais). Ele
disse que seria arriscado...

Ndo me lembro mais do que fiz, nem do que falei (algo sobre
chamar a televisao, o jornal local, etc), mas finalmente deram o
braco a torcer e nos informaram que haviam ‘conseguido um
jeito’ para nossa viagem.
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Perto das onze da manha (a remocgado havia sido marcada para
as oito) entramos na ambulancia, rumo a Barra Mansa.

Minha esposa e eu estdvamos exaustos, mas com o coragao
cheio de esperanca de que dias melhores nos aguardavam...
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23. Nossos Dias em Barra Mansa

Ao chegarmos a Casa de Saude Santa Maria, fomos muito bem
atendidos. Tivemos a grata satisfacdo de encontrar o médico
que havia cuidado dos nossos outros trés filhos quando eram
bem pequenos, o Dr. Hamilton. Ele era um dos sécios do
hospital, e os outros profissionais também eram de d4tima
qualidade.

Apds acomodarem a Poliana no quarto de isolamento (todo
rodeado de vidro), nos orientaram sobre os procedimentos e
demonstraram que a tratariam com todo o carinho e atengdo.
Desde aquele momento sentimos que estavamos em boas
maos, e eles mantiveram o mesmo grau de atendimento
durante todo o tempo que estivemos I3.

Embora as instalacdes e a equipe fossem excelentes, havia
algumas restricdes para nds se tornaram novos desafios: a Poli
ndo poderia escovar os dentes, tomar banho ou ir ao banheiro.
Além disso, sua comida viria triturada, como papinha de
neném.

A nova situacao a deixou assustada, mas ficamos ali juntinhos,
prontos para apoia-la em seus momentos mais dificeis.

Como nos trouxeram um mini aparelho de DVD, comprei alguns
filmes e desenhos animados para entreté-la naqueles longos
dias em que ela ndo via sequer a luz do sol.
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Yocé Sabia?

O Grupo de Apoio ao
Adolescente e d
Crianca com Cdncer -
GRAAC - é uma
instituicdo sem fins
lucrativos, criada para
garantir a criangas e
adolescentes com
cdancer o direito de
alcancar todas as
chances de cura com
qualidade de vida,
dentro do mais
avancado padrdo
cientifico.

Informe-se no site

graac.com.br

Assistimos algumas vezes ao

desenho  'Feliz  Aniversario,
Charlie Brown', e lemos juntos
alguns gibis. Mas o que mais nos
aproximou como pai e filha foi
vermos o filme? Mary e Max?
por duas vezes. O filme relata a
correspondéncia entre uma
menininha australiana e um
homem americano, e revela a
pequenez, a grandeza e muitos

medos da alma humana.

No fim do filme, a menina
percebe - ja adulta - o quanto
sua influéncia contribuiu para a
felicidade daquele estranho que

se tornou um amigo.

Nesse hospital, a Poli fez uma
bidpsia de um dos nddulos do
pescoco. Ainda me lembro de

quando o Dr. Tito (um senhor idoso, bem simpdtico) entrou no
quarto conversando sobre os times de futebol do Rio, e
examinou a Poli.

Ele disse: "Vocé estd com vdrias bolinhas no pescoco. Da uma
pra mim?"
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A Poli sabia que nao tinha escolha. Ela mencionou alguns dias
depois que a ela s6 restava obedecer, pois se quisesse ou nao
fariam todos os exames do mesmo jeito!?

(Quando se ama alguém de todo o coracdo, como é duro ver
essa pessoa sofrer...)

No dia em que fizeram a bidpsia, eu havia retornado a Angra
dos Reis para buscar o resultado dos exames. Era uma segunda-
feira, e estava voltando do trabalho quando a Martha
telefonou, informando-me de que naquela mesma noite
seriamos transferidos para a capital, pois a Poli estava com uma
doenca chamada linfoma, e o tratamento mais adequado sé
poderia ser feito no Rio.

Anotei a palavra na agenda, para pesquisar na Internet. Como
ndo queria assustar ninguém, escrevi ao contrario:

A-M-O-F-N-I-L.

Ao descobrir que era um tipo de cancer que se manifesta no
sangue, percebi que precisdvamos tratar o assunto com
naturalidade. (Como mencionei, um dos médicos havia
preferido nem sequer mencionar a palavra ‘leucemia’ na minha
frente!)

Conversando com minha irma a respeito, ela mencionou varias
doencas que ja haviam sido tratadas de forma preconceituosa
ao longo da Histéria, como a lepra na antiguidade (hanseniase,
hoje em dia), tuberculose no século XVIII, etc.
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Se por um lado queriamos obter mais informagdes seguras
sobre a doeng¢a? sem nos furtarmos a encarar a realidade? por
outro decidimos evitar especula¢des. Assim, combinamos em
familia que quando as pessoas nos perguntassem sobre o
assunto, diriamos que era uma ‘doenga do sangue’, e que os
médicos estavam pesquisando os detalhes...

Nota:

A cada vez que iamos a Barra Mansa, nossos familiares cediam-
nos um espaco aconchegante em suas casas. Giseli, Marcelo,
Madrcia, Sérgio, Marilza, Marilia, Calixto... Foram tantas as
manifestagées de apoio e solidariedade, que sempre faltam
nomes para completar a lista. A todos os que nos ajudaram,
mas cujos nomes ndo figuram neste livro, externo nossos
agradecimentos. Seus atos de bondade ficarGo para sempre
gravados em nosso coragdo.
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24. Rumo ao Rio de Janeiro

Cheguei em casa a noitinha. Apds avisar as criangas e a amiga

que estava

cuidando deles

sobre nossas opgdes, sai

novamente, para pegar o Onibus das onze com um novo

endereco na mao.

VYocé Sabia?

Sete em cada dez
pacientes atendidos no
hospital do GRAACC
sdo curados.

O Grupo de Apoio ao
Adolescente e d
Crianca com Cancer
mantém esse indice no
nivel das melhores
instituicées do mundo.

Fm 95% dos casos, o
atendimento ¢
gratuito.

Informe-se no site

graacc.org.br

Nossas alternativas pareciam

estar diminuindo...

Cheguei ao Rio pouco mais de
duas da manha. Na rodoviaria,
informei- me sobre o préximo
Onibus que passaria perto do
Hospital Infantil Samci. Teria que
esperar quase uma hora.

Conversei com um cobrador, que
me indicou um taxista, e dali a
minutos

vinte cheguei ao

hospital.

No quarto andar, num quartinho
minusculo, contiguo a varios
outros quartinhos, estava a Poli,
com a Martha sentada ao seu
lado. Aquela era a UTI. Em

comparagao ao que vimos em
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Barra Mansa, aquele lugar me pareceu minusculo, um desafio a
parte.

Haviamos levado a referéncia de um médico especialista em
hematologia, mas o mesmo, além de ndo ser pediatra, ndo
atendia pelo plano. Fomos informados que haviam encontrado
um novo médico para acompanhar o caso. Foi uma péssima
idéia!

De madrugada, cansados, desorientados, fizemos a Unica coisa
gue nos parecia razoavel no momento: confiamos. Fui
aconselhado a procurar o tal médico na manha seguinte para
mostrar-lhe os exames.

Ligamos para o hematologista de nossa confianga em Barra
Mansa e perguntamos-lhe se o procedimento era normal.
Fizemos o que nos cabia fazer...

Seguimos em frente.
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25. Dias de Incerteza

Ao chegar ao consultdrio, fiquei um tanto mais calmo. O
médico me transmitiu alguma confianga, pois disse que o
tratamento iria acontecer em oito sessdes, uma a cada vinte e
um dias, comecando na préxima terca-feira. Voltei ao hospital,
comuniquei a Martha, e ficamos aguardando sua visita.

A Poli foi liberada da UTI e passou para um quarto coletivo no
terceiro andar. Havia trés leitos, dois dos quais estavam vazios.
A Martha e eu ficamos nos sofas.

J4 era quase meia-noite quando nos disseram que ndo
poderiamos ficar juntos no quarto. Como ndo tinhamos uma
casa de apoio ali por perto, decidimos que era hora de
contratar um quarto particular. Eles providenciavam uma cama
extra, e assim nossa familia teve um relativo sentimento de
privacidade e conforto... Ficamos muito felizes.

No dia seguinte, o médico veio nos visitar ao cair da tarde.
Conversou com a Poliana, explicou-lhe claramente sobre a
gueda dos cabelos, e tranquilizou a Martha no tocante ao
tratamento. Antes de sair, deu-lhe um abragco — o qual a fez
acreditar que nosso caso estava em boas maos...

Os dias foram se passando, os exames de sangue continuaram
sendo coletados regularmente, e ficamos aguardando a tdo
esperada terca-feira para darmos inicio ao tratamento.
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Nos dias que se seguiram, o médico apareceu apenas mais uma
vez, conversou Conosco por uns cinco minutos e nunca mais
deu noticias. O quadro de salde da Poli comecou a se agravar...

Voltei ao consultdrio (do outro lado da cidade) para cobrar uma
posicdo sobre o caso, e ouvi o comentario: “O caso da sua filha
ndao tem a minima urgéncia. O que precisamos obter com
exatiddo é o diagndstico... Para comecar com o tratamento
certo.”

Essa e outras frases minaram por completo minha confianca
nesse médico, e fiquei pensando no que deveria fazer. Na noite
de terca, ndao havendo recebido dele sequer um telefonema,
fiquei acordado na sacada do hospital, e vi como num filme
cada uma das cenas que haviamos presenciado. O desdém, a
frieza e a falta de profissionalismo ficaram evidentes. Ja estava
mais do que na hora de tomarmos uma atitude...

Ao recordar essas cenas, tenho um sentimento mais tranqilo
hoje em dia. Cada um de nds é responsavel pelas escolhas que
faz, e com certeza daremos conta do que fazemos ou deixamos
de fazer. Na época, entretanto, fui tomado por sentimentos de
revolta, e obviamente cheguei a imaginar maneiras de ‘acertar
as contas’ com o tal ‘médico’.

O tempo, a compreensao de minha esposa, e uma esperanga
crescente na continuidade da vida continuam ampliando minha
perspectiva...
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26. Hora de Mudar

Na manha seguinte, procurei a diregao do hospital e expliquei-
Ihes nosso dilema. Informaram-nos que conheciam os melhores
profissionais do Rio desde o principio, mas que ndo poderiam
oferecer os servicos deles, pois eram particulares e caso
estivéssemos sem os recursos financeiros, poderiamos ficar
constrangidos.

Ajudaram-nos a encontrar um dos melhores hematologistas
pedidtricos (pra mim, o melhor), e tivemos o prazer de
conhecer o Dr. Paulo Ivo, que viria a se tornar um anjo em
nossas vidas.

Por telefone, conversamos trinta e dois minutos, e ele me
tratou como se fossemos velhos amigos. Esclareceu minhas
duvidas e disse que por questdes éticas sé poderia assumir os
cuidados pela Poliana se o médico anterior entrasse em
contato com ele e Ihe passasse a responsabilidade. Percebi que
estava tratando com um profissional de verdade, alguém que
realmente se importava com as pessoas...

Assim, topei o desafio. Custe o que custasse, a situacdo
precisava mudar. Determinado, voltei ao consultério do médico
anterior. Fui tratado com extrema falta de profissionalismo,
mas fiz de tudo para me controlar.
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O esforgo foi tdao grande que acabou gerando um estresse
emocional gigantesco. Meus sentimentos eram de raiva e
revolta, mas precisei controld-los ao maximo, pois meu objetivo
era o bem-estar da Poli, e perder a linha naquele momento tao
delicado seria bastante prejudicial.

(Cheguei a gravar o inicio da nossa conversa, mas depois
apaguei tudo. N3do vale a pena mencionar os detalhes, mas
aquele foi um dos maiores desafios da minha vida...)

Apds conseguir os documentos dos quais necessitava — e 0s
detalhes por escrito do tratamento até aquele ponto — voltei ao
hospital para conversar um pouco e aguardar a hora de
recome¢armos uma nova etapa.

As sete da noite, |4 estava eu no consultério do Dr. Paulo Ivo,
com todos os exames em mdos. Comegamos a consulta pouco
depois das oito. Ele analisou os exames calmamente por um
bom tempo. Estudou sobre o tratamento num manual grosso
gue retirou da estante e disse que ndo haveria necessidade de
maiores exames de bidpsia, pois os exames de sangue ja
indicavam leucemia.

Percebendo a gravidade da situacdo, ligou para o hospital e
solicitou que fizessem uma transfusdo de sangue
imediatamente para a Poli e disse que ainda estudaria o caso
naquela mesma noite.

Na manha seguinte acordei bem cedinho, e comecei a escrever
sobre todo o tratamento, desde nossa chegada ao Rio. Meu
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intuito era manter um
registro de tudo o que
havia  acontecido, na
intengdo de facilitar nossa
busca por justica, caso
decidissemos processar o
médico  anterior num
futuro préximo.

Escrevi umas seis paginas,
€ quanto mais eu escrevia,
mais aumentava minha
raiva, devido ao descaso

Yocé Sabia?

A Medula Ossea é o
tutano dos nossos 0ssos:
um tecido esponjoso,
presente na maioria do
interior dos nossos

0ssos chatos.

Ela é vesponsavel pela
producdo do nosso
sangue.

Para saber mais, visite

com que tinhamos sido

tratados até entdo. [ne2igeety

Era quinta-feira. Liguei

para um colega que havia conhecido no domingo anterior, um
senhor muito simpatico de oitenta e nove anos, e conversamos
longamente. Chorei bastante, e desabafei com ele o que estava
sentindo. Ele me disse algumas palavras de consolo, me deu
bons conselhos, e me ajudou a me acalmar.

Apds o telefonema, conversei com a Martha, que sugeriu
deixarmos o assunto para outra fase de nossa vida, e nos
concentrarmos na recuperacao da Poli. Aceitei a sugestdo e
rasguei tudo o que havia escrito. Fez-me muito bem.
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(Como sdo Uuteis os conselhos dados com clareza num
momento de ansiedade ou confusdao. Em nossos desafios mais
dificeis, sempre pude contar com o apoio da Martha. Com seu
ouvido atento e sua paciéncia, ela sabe fazer as coisas voltarem
ao equilibrio.)

L4 pelas oito da manha3, o Dr. Paulo Ivo chegou, em companhia
do anestesista (Dr. Humberto), para fazer o exame de
mielograma - que consiste na retirada de um liquido da coluna,
sob anestesia geral. O objetivo é classificar o tipo de leucemia,
a fim de iniciarmos o tratamento. Eles foram bem atenciosos, e
fizeram jus ao lema do Dr. Ivo: “Crianga comigo nao sente dor.”

Apds o exame, entraram em contato a direcdo do hospital
solicitando a transferéncia da Poli para o Prontobaby - um
hospital dedicado exclusivamente ao atendimento pediatrico -
onde sua equipe teria melhores condicdes de atendé-la.

Ao entardecer, despedimo-nos da equipe de enfermagem, do
pessoal da administra¢do, dos outros pacientes, e entramos de
novo na ambulancia.

A cada transferéncia, renovavam-se nossas esperangas...
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27. Nosso Lema

Durante o tratamento, a Poli utilizou suas préprias técnicas
para aprender a esperar...

Os exames de ressonancia magnética em especial — que foram
realizados em trés ocasioes diferentes — deixaram nossos
nervos a flor da pele. Em principio, por ndo conhecermos os
procedimentos; depois, pelo desconforto dos ruidos.

Acompanhei o primeiro exame bem de perto. Nossa guerreira
fechou os olhos, segurou a bombinha de comunicacdo e
manteve-se calma enquanto a maquina fazia todos aqueles
barulhos ensurdecedores.

Ao final do exame, perguntei-lhe como conseguira manter a
calma durante tanto tempo. Com toda a simplicidade que lhe
era caracteristica, ela respondeu:

- Eu fiquei contando...
- E até quanto vocé chegou?
- Até quatro mil e quatrocentos.

A cada dia no hospital, aprendiamos valiosas e inesqueciveis
licoes. Lembro-me de um dia em que, ja exausta de tanto
realizar exames de sangue, ela sentou-se na cama, fechou os
olhos, e disse:

- Mae, eu preciso ter fé e paciéncia. Fé e paciéncia.
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Enguanto observdvamos a persisténcia da Poli no tratamento,
percebemos que a mesma receita se aplicava a nés também: fé
e paciéncia... Suas palavras ainda hoje ecoam como nosso lema
familiar.

Durante o tempo das internagdes, escolnemos também um
versiculo 21 da se¢do 123 de Doutrina e Convénios para nos
fortalecer:

“Portanto, amados irmdos, facamos alegremente todas as
coisas que estiverem ao nosso alcance; e depois aguardemos,
com extrema seguranga, para ver a salvagdo de Deus e a
revelagdo de seu brago.”

E assim continudvamos, dia apds dia, fazendo de boa vontade
tudo o que estava ao nosso alcance, e aguardando com fé e
paciéncia o alivio daquela situacdo tdo adversa...
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28. Quanto Vale Um Amigo?

Enguanto estdvamos no Samci, recebemos um telefonema de
uma amiga de Angra dos Reis, que passou o telefone de sua
irma (vizinha do hospital), e nos ofereceu apoio e hospedagem,
Caso precisdssemos.

Como tinhamos nossas necessidades bdsicas atendidas,
agradeci e anotei o telefone, sem imaginar o quanto essa
pessoa faria por nés, nem o qudo importante ela se tornaria em
nossa vida.

Antes que eu telefonasse, a mulher nos visitou no hospital, em
companhia do marido. Vieram oferecer pessoalmente a ajuda,
e compartilharam conosco preciosas palavras de amizade e
conforto. (Fatima e Arthur sdo dois nomes que serdo sempre
lembrados com carinho la em casa.)

Nos dias que se seguiram, nossa amizade foi se fortalecendo
cada vez mais. Lavou para nés algumas pecas de roupa (que
ndo poderiamos lavar no lavatdrio ou no chuveiro), e prestou
todo o apoio que lhe fosse possivel.

Naquela semana, a Poli disse que estava com vontade de
comer canjica. Compramos num mercado préximo, e a Martha
iria prepara-la na casa da Fatima. Como havia muitos exames
pra fazer (e a companhia da mae era confortadora ao lado da
filha) a Fatima se colocou a disposicdo para preparar a canjica.
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Yocé Sabia?

A Medula Ossea ndo
tem nenhuma ligacdo
com a medula espinhal
e nem com a coluna
vertebral.

Acesse a Cartilha dos
Doadores Voluntdrios
de Medula Ossea:

abrale.org.br

No dia seguinte, havia canjica
para um verdadeiro batalhdao no
guarto do hospital. Foi suficiente
para todos nés — que comemos
algumas vezes — e ainda bastou
para uma familia que estava no
guarto ao lado!

Ao lembrar-me dessas pessoas
que se doaram tanto para aliviar
nosso fardo, vém-me a mente as
palavras de Jesus:

“E quando o Filho do homem vier

em sua gloria, e todos os santos anjos com ele, entdo se

assentard no trono da sua gldria;

Entdo dird o Rei aos que estiverem a sua direita: Vinde,

benditos de meu Pai, possui por herang¢a o reino que vos estd

preparado desde a fundagdo do mundo;

Porque tive fome, e destes-me de comer; tive sede, e destes-

me de beber; era estrangeiro, e hospedastes-me;

Estava nu, e vestistes-me; adoeci, e visitastes-me...”
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29. Um Anjo em Nossa Casa

Enquanto iamos de hospital em hospital, precisdvamos de

alguém que cuidasse de nossa filha de quatorze anos, e dos

dois rapazes de onze e doze.

Contamos nesse periodo critico com a ajuda de nossa amiga

Alice. (Ou Super-Alice,
como nossos filhos a
apelidaram). Ela foi a ‘mae’
da casa durante todo
aquele periodo critico.

Aos poucos ela foi
conquistando total
autonomia para agir nos
assuntos da casa.

Quando alguém nos
telefonava perguntando se
poderiam levar as criancgas
pra passear no fim-de-
semana, diziamos que elas
estavam aos cuidados da
Alice, e o que ela decidisse
seria a decisdo que
apoiariamos.

Yocé Sabia?

O Brasil mantém o
maior programa
publico de transplantes
do mundo.

Como as chances de se
encontrar um doador
compativel fora da
familia podem ser de
uma em um milhdo,
sua participacdo é
fundamental.

Informe-se no site do
Sistema Nacional de
Transplantes:

saude.gov.br/transplantes

113



Simplesmente Poliana ©

Ela os levou a igreja, ao posto de saude, acompanhou-os em
suas tarefas escolares, levou-os para tirar foto e fez a
renovacao de matricula no prazo correto.

Organizou a documentacdo que lhe pedimos, e chorou diversas
vezes conosco ao telefone. Embora expressasse sua tristeza em
particular, na frente das criancas ela procurava demostrar ser
‘forte’, para ajuda-los a suportar nossa auséncia e enfrentar as
incertezas...

Ou seja, ela fez tudo o que pode para consolar, confortar e
amparar a cada um de nds naqueles momentos que mais
precisamos dela...

Por isso, Ihe seremos eternamente gratos!
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30. Churros

Depois que o Dr. Paulo Ivo assumiu o caso, fomos novamente
transferidos. Desta vez, do Hospital Samci para o Prontobaby.
Fizemos aquela ultima viagem de ambulancia no fim da tarde
de quinta-feira, 28 de outubro de 2010.

Ao chegarmos, a Poliana foi ficou numa enfermaria no andar
térreo, em companhia de outras criangas, enquanto
preparavam uma vaga no quinto andar — destinado em parte
aos pacientes que estavam em tratamento de quimioterapia.

Como fomos aconselhados a ficar perto do hospital mesmo
apos a alta (a fim de sermos atendidos prontamente em caso
de febre), sai para procurar um apartamento para alugar.

Havia andado uma ou duas quadras quando avistei um carrinho
de churros do outro lado da rua. A Poli adorava churros, e é
dbvio que mudei meus planos. Comprei dois churros, e retornei
imediatamente ao hospital.

A Poli estava sem comer a muitas horas, pois havia recebido
uma transfusdao de sangue até as duas da manh3, e as seis e
meia do mesmo dia foi para o centro cirlrgico para o exame de
medula dssea. Comer seu doce preferido seria como um
manjar dos deuses!

Cheguei apressado ao hospital. No corredor que dava acesso a
enfermaria, um garoto de trés ou quatro anos percebeu o
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pacote na minha mao e perguntou o que era. “Uma surpresa!”
—respondi.

Com a autorizacdo do pai do menino, pedi-lhe que esperasse
um pouquinho, e fui conversar com a Poli. Mal havia chegado
até ela quando o garotinho foi chamado pelo médico e
comecou a gesticular em minha direcdo, apavorado. E claro que
estava me avisando para entregar a surpresa que eu havia
prometido!

Fui até ele, entreguei-lhe um saquinho vazio, e virei um dos
churros, devagarinho.

-- Segura firme, que vai cair a surpresa. Se cair mais de uma,
vocé devolve para o tio...

Os olhos do menino estavam vidrados. Ele estava mais
interessado na ‘supressa’ do que em ver o médico...
Terminada a operacdo, agarrou novamente a mao do pai e foi
para sua consulta, contente da vida.

Retornando a enfermaria, entreguei o churro da Poli. Ela
sentou-se na cama, comegou a comer como quem delicia um
manjar (apertou para que o doce de leite saisse com mais
abundancia), agradeceu e se deitou novamente, de olhos
fechados.

Contei-lhe entdo o episddio sobre o garotinho, ao que ela ouviu
atentamente. Quando terminei, ela abriu os olhos e perguntou
bastante interessada:
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-- Ele ficou feliz?
VYocé Sabia?
Respondi que sim,

admirado por sua Em 1979, uma crianca

. brasileira com
capacidade de pensar no ) o )
diagnostico de cdncer

tinha apenas 15% de

chances de

bem-estar do préximo em
condigOes tao adversas.

-- Ele vai ficar internado sobrevivéncia.

agui também? Perguntou-
g g Um brasileiro deciciu

fazer a diferenca, e
trabalhou trinta anos
Respondi que n3o sabia, para elevar esse indice
pois havia conversado de forma consideravel.

me novamente, dessa vez
de olhos fechados.

pouco tempo com o pai do Conheca a inspiradora

historia do Dr. Sérgio
os olhos, como se fosse Petrilli, no site:

menino. Ela abriu bastante

fazer uma pergunta muito

importante, e continuou: revistasorria.com.br

-- O pai dele ficou feliz?

Fiz que sim com a cabeca e, como ndo conseguia articular
palavra, fiquei quieto, enquanto passava a mdo devagarinho
nos cabelos dela.

Havia chegado a hora de subirmos para o quarto.
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Nota: Muitas vezes me pergunto o que me levou a escrever
essa histdria. Dentre tantos motivos louvaveis, um deles é para
gue aqueles que ndo tiveram o privilégio de conviver com a
Poliana nesta vida, possam conhecer um pouco deste coracao
maravilhoso, e responder por si mesmos a pergunta:

-- Ele ficou feliz?

118



Charlles Nunes

31. A Verdade de Cada Um

Tivemos de mudar a Poli de maca para irmos da enfermaria
para o quarto. Nao foi uma tarefa facil, pois ela ja estava um
tanto fragilizada.

Sem considerar a situacdo delicada pela qual passdvamos, ao
entrarmos no elevador o enfermeiro teve a infeliz idéia de
anunciar detalhes do tratamento:

-- Nos préximos trinta dias, ela vai fazer exame de sangue todo
dia.

Respondi de primeira:
-- Vocé poderia poupar a menina dessa informacao...
Ele insistiu:

-- Vocé sabe o que ela tem, ndo sabe? Aqui ndo escondemos a
verdade de ninguém!

-- Ndo estou pedindo a vocé que minta, apenas que comunique
0 que precisa ser comunicado numa hora mais conveniente...
Depois a gente conversa...

Dito e feito. Tao logo que a Poli estava instalada, fui para o
corredor continuar nossa ‘conversa’. Ele me passou mais
algumas informacdes, do tipo: “Esse ano ela ndo estuda mais,
vocés ndo podem ter mais animal em casa...”
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Yocé Sabia?

A Operagdo Sorriso
Brasil divulga em seu
site um calendadrio
anual de triagens,
cirurgias e
procedimentos pos-
operatorios na
correcdo de labio
leporino infantil.

Fique por dentro, e
ajude uma crianca a
sorrir:

operationsmile.org.br

Contei-lhe sobre os dias dificeis
que ja haviamos enfrentado até
entdo, e falei sobre a
importancia de se considerar os
sentimentos das pessoas. Ele se
mostrou um  pouco  mais
compreensivo.

Quando voltei ao quarto, a
Martha comentou: A Poli falou
assim... “O papai brigou com o
enfermeiro.”

Afirmei-lhe que estavamos |4 por
ela, e que ‘brigariamos’ com
guem quer que fosse pelo seu
bem-estar...

Para os pais que amam seus filhos, defendé-los é uma atitude

natural.
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32. Escolhas

Na mesma noite da interna¢ao (quinta-feira, 28 de outubro de
2010), passamos a madrugada em claro ajudando a Poliana a
enfrentar seu crescente desafio.

Logo apds a meia noite, ela vomitou pela primeira vez. Minutos
mais tarde, vomitou de novo. Dai pra frente — até o amanhecer
— ela teve ansia inumeras vezes. Como nado havia nada em seu
estdbmago, ndo entendiamos o porqué...

Mesmo assim, a cada vez que ela vomitava, nds a
incentivdvamos, acreditando que a situacdo estivesse
melhorando, pois seu estdbmago estava ficando limpo. Quando
a enfermeira entrou no quarto, procuramos animar a Poli,
anunciando seu éxito: “Ela conseguiu, ela conseguiu!”

Ao recordar a experiéncia, me lembro do filme ‘A Vida é Beld’,
no qual um pai procura consolar o filho num campo de
concentracdo, envolvendo-o num jogo de faz-de-conta para
gue ele ndo perceba as dificuldades da vida real.

Nosso caso era um pouco diferente. Ao mesmo tempo em que
procurdvamos animar a Poli diante dos desafios, também
acreditdvamos todo o tempo em sua recuperacao.

Ora nossa atitude se parecia com a do pai retratado no filme,
ora agiamos e sentiamos como o garoto, participando de um
grande jogo.

121



Simplesmente Poliana ©

Quao grande foi nossa surpresa ao perceber que — durante
toda aquela madrugada sem fim — a situagdo continuava se
agravando...

E de uma forma que nos escapava cada vez mais ao controle.
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33. Despedida

Durante a primeira madrugada de internacdo no Hospital
Prontobaby, passamos todo o tempo ao lado da Poli, fazendo
carinho em seu rosto, costas, pernas, bragos, barriga.

Enquanto a Martha lhe fazia carinho, eu continuava abanando
seu corpinho.

Sua Unica alimentacdo no dia anterior havia sido aquele churro
gue comprei perto do hospital. Quando o jantar chegou, ela
nao estava mais em condi¢des de se alimentar...

Perto da meia-noite ela vomitou bastante. Minutos mais tarde,
vomitou outra vez. Fui correndo chamar a enfermeira, pois
dessa vez formou-se um pequeno codgulo em seu olho
esquerdo.

Ela estava inchada, pois havia tomado muitos medicamentos, e
seus rins ndo funcionavam mais a contento. A enfermeira
ensinou a Martha como fazer a andlise da urina, e ficamos
atentos, para coletd-la em um recipiente. Da primeira vez,
coletamos uma pequena quantidade. Da segunda, apenas
metade da primeira...

Dai em diante, a solucdo era foi aplicar uma sonda. Tivemos
gue sair da sala para o procedimento. Quando estamos numa
condicdo de extrema fragilidade, ndo ousamos questionar...
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O Dr. Daniel chegou bem cedinho. Havia vindo substituir o Dr.
Paulo Ivo, que viajara para participar de um congresso no
exterior.

Analisou cuidadosamente o caso, conversou conosco, receitou
novos medicamentos para normalizar o funcionamento dos
rins. Para nds, era muito dificil ver nossa pequena princesa
retendo liquido por todo o corpo...

Recebemos a visita de uma representante do hemocentro, que
veio trazer as remessas de sangue e plaquetas para uma
transfusdao. Conversou conosco sobre a necessidade de
encontrarmos doadores para repor o sangue utilizado.

Ela se mostrou bastante sensivel a nossa condi¢do, deixando
claro que ndo se tratava de uma obrigagdao, mas apenas uma
forma de continuarem a prestar o servigo a outros pacientes.

Entrei logo em contato com alguns parentes e amigos, que se
prontificaram a fazer a doacdo no dia seguinte.
Quase no fim da tarde, a Poli comecgou a perder vagamente a
consciéncia. (Em respeito a todos os que vivenciamos esse
momento, ndo acrescentarei qualquer detalhe a respeito...)

A situacdo foi se complicando até o ponto que chamei o médico
no corredor, e disse-lhe que ela precisava de um atendimento
de emergéncia. Ele viu o quadro, manteve a calma, e informou
as enfermeiras que ela seria transferida para a UTI
imediatamente.
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Ai, comegcou a correria. Corre daqui, corre dali, nao
encontravam o aparelho de respiragdo artificial, e nds ali,
naquele sentimento de total impoténcia. (O médico enfatizou a
necessidade de o equipamento ser mantido ali perto.)

Por fim, colocaram-lhe a mdscara, transferiram-na para a maca,
e saimos todos, a Poli, a Martha, eu, as enfermeiras e o médico,
rumo a UTI. Entramos no elevador e descemos do quinto para o
guarto andar.

Ao lado da Poli, percebi que ela ia aos poucos perdendo a
consciéncia. Sussurrei-lhe o quanto a amava, e reafirmei que
ela poderia ‘ir' tranqlila, pois um dia estariamos juntos
novamente. Palavras ndo podem descrever o que sentimos
naquele momento. Eu sabia que estava vivendo a despedida

mais dura de toda a minha vida...

Quando a porta da UTI se fechou, senti a dor da perda que —
penso eu - somente um pai ou mae poderdo compreender.
Abracei a Martha e falei baixinho:

--Estamos perdendo nossa filha, Amor...
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34. O Inesperado Acontece

Subimos novamente para o quartinho onde haviamos estado
antes. Apaguei as luzes, desliguei os aparelhos da tomada, me
sentei num banquinho. A Martha sentou-se ao meu lado.
Ficamos abracados, esperando que a enfermeira nos trouxesse
a derradeira noticia...

Aqueles foram os minutos mais longos das nossas vidas.
Depois do que nos pareceu uma eternidade, a enfermeira
chegou, cabisbaixa, agachou-se a nossa frente e, apoiando as
maos no joelho da Martha, disse:

-- Ela ja estd sedada, dormindo, e esta sendo medicada.

Daqui a pouco vocés podem ir até [d ficar com ela...
Fiquei sem palavras. Como aquela menina tao fragil poderia
resistir tanto? Como ela conseguia continuar viva depois de
tudo aquilo?

A enfermeira nos instruiu que deveriamos desocupar o
guartinho, e que apenas um de nés poderia acompanhar a Poli
por vez.

Juntamos nossas coisas, deixamos em um armario no segundo
andar. Conversamos um pouquinho com a psicéloga — uma
jovem que acertou na escolha da profissdo — e voltei para ver a
Poli. Ela estava recostada, dormindo como um anjinho,
respirando com a ajuda de uma mascara.
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Desci para encontrar com a Martha, e fomos para a casa de
nossa amiga Fatima.

Depois de um banho, retornamos logo ao hospital. Ao entrar na
UTI, j& encontrei a Poli respirando com a ajuda de aparelhos.
Explicaram-me que ela havia tido uma convulsao, e aquela seria
a melhor maneira de protegé-la. Novamente, a cena foi
bastante forte. Sai para falar com a Martha, que chorou
copiosamente, e ndo quis entrar para vé-la.

Voltei para conversar com o médico. Disse-lhe que iria para
casa dormir um pouco, para estar descansado quando a Poli
acordasse do efeito sedativo. Ele concordou. Conversei um
pouco com os enfermeiros, beijei a Poli e sai da UTI.

Voltamos, exaustos, a casa da Fatima. Haviamos feito tudo o
que podiamos fazer. Naquela noite conversamos por horas — o
sono ndo nos vencia. L4 pelas duas da manha nos ajoelhamos e
comegamos a orar...

Como era de se esperar, nossas oracdes foram mais longas e
sinceras do que de costume. Apds agradecermos pela forga que
estdvamos recebendo naqueles momentos dificeis, passamos
para a parte dos pedidos:

1. A Martha pediu que a Poli ficasse curada, e sem seqtielas.
2. Eu pedi que a Poli ficasse curada, com ou sem sequielas.

Apés concluir a oragao, ficamos em siléncio por alguns
momentos, e recomegamos a orar novamente. Dessa vez,

127



Simplesmente Poliana ©

edimos que o Senhor
P q Yocé Sabia?

aceitasse nossa oferta, e

gue acontecesse 0 que Localizado na Rua
fosse melhor para a Poli e Botucatu, 743, em Sdo
que Ele reduzisse de Paulo (SP), o hospital
alguma forma o do Grupo de Apoio ao

Adolescente e d
Crianca com Cdancer

sofrimento dela.

Ao utilizar a palavra atende criancas de
‘pedimos’, estou usando todo o paris.
um eufemismo. Na

O hospital conta com
uma Casa de Apoio
muito bem equipada

verdade, ‘imploramos’, aos
prantos, de todo o nosso

coragao. para receber pacientes
Quando a Poli foi de outras cidades e
transferida para a UTI, estados que ndo tém
apenas um de nds poderia condicoes de se
permanecer junto dela por hospedar na capital

vez. A Fatima ofereceu sua paulista.

casa como um local de Para saber mais, visite
apoio. Foi |d que dormimos
nossa Ultima noite no Rio, graacc.org.br
0 que provou ser de

extrema importancia, visto que teriamos muitos assuntos a

resolver nos dias seguintes...

128



Charlles Nunes

35. Pronto, Baby

As duas da manh3 haviam nos informado que o quadro da Poli
permanecia ‘estavel’. Haviamos dormido na casa da Fatima,
apods passarmos a madrugada de quinta para sexta cuidando da
Poli.

Na manha seguinte, acordamos tarde. Pedi a Fdtima o numero
do telefone do hospital, e ela veio com uma agenda aberta. Eu
li na parte de baixo da pagina: Prontobaby.

Os olhos da Martha se encheram de lagrimas: "Pronto, baby! E
isso. Vocé ndo entendeu? Pronto, baby!" Abracamos-nos, e
terminei de teclar os numeros...

Eram nove e trinta e sete da manhda de sabado, 30 de outubro
de 2010 quando ligamos para a UTI do hospital. Desta vez,
alguém passou o telefone ao médico, que me disse em tom de
alarme:

-- E melhor o senhor vir pra ca urgente, que o quadro dela esta
muito grave!!!

Senti um baque no peito. Respirei fundo, e comentei com as
duas que achava que tudo ja havia terminado. (Quando
estdvamos no quarto, pediram-nos que saissemos para ajustar
uma sonda. Por que precisariam dos pais por perto, num
momento de urgéncia?)
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Calcei os sapatos como pude, e fomos para o hospital, cada um
de nds apoiado em um dos ombros de nossa amiga Fatima...

As ruas pareceram mais largas, as esquinas mais distantes, e o
caminho parecia ndao mais ter fim. Por fim, chegamos ao
hospital.

A Fatima ficou no segundo andar, enquanto a Martha e eu
subimos para a UTI, no quarto andar.

Entrei sozinho naguele ambiente amplo, repleto de macas, com
alguns pais e maes balancando seus filhinhos no colo... A
Martha preferiu aguardar do lado de fora.

Logo ao entrar, percebi que haviam fechado a cortina por todos
os lados da maca onde a Poli estava. A tristeza estava
estampada no rosto dos acompanhantes das demais criangas...
Nosso anjo havia partido desse mundo as nove e vinte daquela
manha.

Ao abrir a cortina azul-clara pelo lado da parede, vi duas ou trés
enfermeiras com os olhos rasos d’agua, carinhosamente
cuidando do corpo da Poli. A expressao daquele rostinho
angelical era de paz, como de alguém que finalmente havia
encontrado o caminho de volta ao lar...

Em seguida, o médico chegou ofegante, lamentando-se por nao
haverem conseguido salva-la. Dei-lhe um abraco, e agradeci,
afirmando que sabia que haviam feito tudo o que podiam para
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ajuda-la. Respirei fundo novamente, e sai para dar a noticia
para a Martha...

Ao abrir a porta, ndo pronunciei qualquer palavra. Apenas abri
os bracos e a abracei minha pequena guerreira com todo o
amor que pude reunir.

Continuamos em siléncio por alguns instantes, e ela perguntou:
"Aconteceu?!" Fiz que sim com a cabeg¢a, e nos pusemos a
chorar...

Enquanto caminhava pela UTI, era nitida a expressao de
compaixdo e empatia com a qual aqueles pais me olhavam.
Alguns acenavam com a cabega, ninguém pronunciava
qualquer palavra. Pareciam querer compartilhar um pouco da
minha dor, torna-la mais amena, mais suportavel.

Como estavam todos empenhados na cura de seus pequeninos,
presenciei um espirito de amor e de solidariedade como nunca
antes havia sentido na vida.
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36. Um Desafio de Cada Vez

O passo seguinte foi avisar os parentes, e providenciar a
documentagdo para o translado do corpo até Volta Redonda,
com uma parada em Angra dos Reis.

Fomos muito bem assistidos pela psicdloga do hospital, e o
agente funerdrio foi tdo solicito e cortés quanto pode.

Alguns de nossos parentes estavam a caminho do Serum, para
fazer a doagdo de sangue. Em principio pensei em deixa-los
chegar ao destino, a fim de beneficiar outros que estivessem
precisando, mas percebi que seria mais prudente contar com a
presenca deles para realizarmos todos os tramites necessarios
naquela ocasido.

A Alice passou por fax os documentos de que precisdvamos, e
pegamos carona com o agente funerdrio rumo ao cartdério para
fazer o atestado de oébito.

A Martha me acompanhou enquanto o oficial preenchia o
documento. Enquanto respondia as suas perguntas, uma a
uma, lembrava-me do dia em que tirei a certiddo de
nascimento de cada um dos nossos filhos...

Ao término, ele passou a ler o documento em voz alta, para
que confirmassemos a exatiddo do mesmo. A medida que lia,
as lagrimas comecaram a saltar dos meus olhos, e escorrer pela
face. Aquilo sim, parecia uma sessao de tortura consentida!
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Terminamos. Enxuguei as lagrimas, e voltamos ao hospital. A
Martha ficou em companhia dos outros parentes, e partimos
de novo, dessa vez rumo a funeraria para a escolha da urna.

Quando minha sogra faleceu, coube ao meu cunhado Mauricio
e a mim essa penosa tarefa. Estdvamos juntos de novo, mas
dessa vez a situagao era diferente...

Embora comprar um caixao seja uma tarefa dificil por natureza,
naquele momento percebemos que a compra de um
caixaozinho branco pode trazer uma dor infinitamente mais
intensa. Aquele foi um dos deveres mais tristes que ja
desempenhei — e que nunca havia imaginado fazer.

O reconhecimento da transitoriedade da vida em momentos
como esse faz com que alguns assuntos sobre os quais
discutimos no dia a dia - como descontos quando compramos
mercadorias ou desentendimentos entre vizinhos - passem a
ser completamente banais.

Ao chegarmos a funeraria, minhas forcas se exauriram. Meu
cunhado entrou no bar ao lado para comprar um salgado, e
tentei acompanha-lo. Minha visdo se turvou, peguei o salgado
sem guardanapo e me sentei a entrada do bar.

Alguns homens que bebiam junto ao balcdo ficaram
observando minha atitude incomum, enquanto eu tentava
empurrar goela abaixo aqueles pedacos de coxinha com
refrigerante.
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O representante da
funeraria me fez
perguntas, bastante
dificeis de responder:
“Qual é a altura da
crianga?” “O que vocés
preferem sobre a tampa,
um enfeite em forma de
cruz ou da Biblia?”

Combinamos o valor do
servico, pagamos e saimos,
aliviados  por  concluir
aquela etapa tao penosa.

Enquanto voltdvamos ao

Yocé Sabia?

O ato de escrever pode
exevcer efeitos
terapéuticos sobre
quem escreve.

Caso queira ajuda para
registrar algum evento
que (he marcou, ou
para escrever a
historia da sua vida,
contate o autor no site

charllesnunes.com

hospital, no carro do funcionario da funerdria, senti vontade de

agradecer aos profissionais que haviam nos atendido no

Hospital Samci.

Liguei, mas ninguém atendeu ao telefone. Entretanto, o toque

de espera foi um sinal de que dias melhores estavam por vir.

Era uma musica conhecida, cuja letra dizia...

Para ser feliz é preciso crer

Nesse céu azul, na imensidao,

E fazer das estrelas, estrelas a mais,
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Todo feito pra vocé,
E um mundo pequenino
Que a ternura fez!

Essa letra fez-me recordar de um programa que assistia quando
crianca. E a esperanga de um ‘mundo melhor’ era exatamente
0 que eu precisava haquele momento!

Como acontece com qualquer pessoa que tenha perdido um
ente querido, fiquei atordoado por algum tempo. Mesmo
assim, eu sabia que teria muitas tarefas a cumprir, decisdes a
tomar, pessoas com as quais conversar e consolar. Mas no
fundo mesmo o que eu mais queria era simplesmente...

Descansar.
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37. Rio, Angra, Volta Redonda

Tomadas as providéncias necessarias, partimos do Rio quase no
fim da tarde, rumo a Angra dos Reis, onde fariamos uma
homenagem na igreja, para que todos os amigos tivessem a
oportunidade de se despedir.

Deixamos a organizacdo do funeral por conta de amigos, e
fomos nos reencontrar com nossos filhos que estavam longe de
ndés hda uma semana. Retornar para o encontro deles foi um
momento bastante especial.

Nos abracamos, choramos, e fizemos juntos uma oracdo em
prol da Poliana e da unido de nossa familia.

A seguir, entramos na van, rumo a capela de Angra dos Reis.
Como moramos a quase uma hora do local, tivemos tempo
para conversar e nos confraternizar durante o trajeto.

Eram mais de onze horas, quando sentamo-nos no primeiro
banco, e apdés uma breve reunido, recebemos de um a um os
cumprimentos de todos os presentes.

As criancas fizeram desenhos e escreveram cartinhas de
despedida, que foram colocadas junto a Poli. Uma amiga deu
uma boneca, e a Martha prometeu que seria recolocada no
mesmo lugar na hora do enterro.
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Yocé Sabia?

O hospital do GRAACC
(Grupo de Apoio ao
Adolescente e d
Crianca com Cdncer)
realiza mensalmente
cerca de 2.500
atendimentos, entre
sessoes de
quimioterapia,
consultas,
procedimentos
ambulatoriais,
cirurgias, transplantes
de medula ossea.

Fm 95% dos casos, o
atendimento ¢
gratuito.

Informe-se no site

graacc.org.br

Era pouco mais de meia-noite
guando deixamos o
estacionamento da capela de
Angra dos Reis. Como o
falecimento ocorreu na véspera
do aniversario de treze anos do
nosso filho Arthur, precisdvamos
encontrar maneiras de marcar a
data com lembrangas alegres

também.

Na mesma minivan que nos
trouxera do Rio (gentilmente
cedida pela empresa na qual
trabalho) seguimos para Volta
Redonda,
despedida

onde seria feita a
final na manha
seguinte, pois a maioria dos

nossos parentes mora por 3.

Tdo logo o veiculo ganhou a
pista, comegamos a cantar o
‘Parabéns pra Vocé’ em

homenagem ao Arthur - com

todo o animo que nos foi possivel reunir... Fizemos um retorno
para pegar a rodovia, e passamos cantando em frente a capela
onde haviamos chorado minutos antes.
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Foi uma cena inesquecivel ver o rosto do Arthur se iluminar de
repente, ao perceber que também merecia nossa atencgao.
Aquele momento foi uma ilha de esperancas num mar de
tristezas, uma lembranca de que sempre havera um dia apés o
outro, por mais longa que a noite possa parecer...

Na noite de domingo, repetimos a cena, dessa vez no sitio da
familia Pereira, onde tantas vezes nos reunimos em companhia
da ‘Vé Terezinha’, que conseguia nos fazer sentir bem mesmo
sem dizer uma Unica palavra. Sua satisfacdo era notéria ao ver
os filhos e netos em harmonia...

Chegamos em Volta Redonda as trés e meia, e encontramos
familiares e amigos que estavam nos esperando desde o dia
anterior. Organizamos os preparativos, e nos sentamos para
descansar. Aproveitando a maciez dos bancos, deitei-me no
colo da Martha...

E apaguei.
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38. Amigos de Longe

Enguanto voltavamos do Rio para Angra dos Reis, recebemos
uma ligacdao de nossos amigos de longa data, Marcelo e Tania,
trazendo suas palavras de consolo como sé os amigos
verdadeiros sabem fazer. Nos ligavam de Curitiba, no estado do
Parana.

Eles comentaram que ndo havia encontrado passagens de avido
ou Onibus e a documentagdo do carro estava vencida, nao
poderiam comparecer naquele momento para nos dar um
abraco fraterno. Agradecemos, compreendemos a situacdo e
ficamos consolados com a preocupacao deles.

No dia seguinte, em Volta Redonda, quando ja estadvamos nos
preparando para nos dirigirmos ao cemitério, qual nao foi
nossa surpresa ao encontrarmos o casal ali na fila, pronto para
nos abracar!

Ainda de uniforme, o Marcelo havia saido do servico e viera
direto para a capela, viajando por horas e horas de Curitiba a
Volta Redonda.

Nos abracamos animadamente, choramos juntos e, como de
costume, rimos no final ao relembrarmos algumas situacdes
divertidas pelas quais haviamos passado em anos anteriores.*

Muitos dos presentes perceberam aquele homem de uniforme
azul e sua esposa, e ao ouvirem a histéria, comentaram:
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Yocé Sabia?

Baixo peso ou baixa
pressdo arterial ndo
impedem seu
cadastramento como
Doador Yoluntdrio de
Medula Ossea.

Conheca a Associacdo
Brasileiva de Linfoma
e Leucemia:

abrale.org.br
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-- E... A Poli era muito amada
mesmo.

Nota: Talvez possa parecer um
pouco fora de contexto nossa
demonstracdo de alegria em
pleno funeral, mas certas
pessoas tém a capacidade de
evocar em nés lembrancas
felizes e de aliviar os fardos do

dia a dia de forma natural...
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39. Amigos de Perto

Durante todo o tempo em que acompanhamos a Poli, tivemos
0 apoio de amigos que se mostraram verdadeiros gigantes no
companheirismo. Dois deles foram o Irani e sua esposa Regina.

Nossa amizade comecou em 2007, quando participei de uma
entrevista na Radio Cidade do Aco FM, ao lancar o livro ‘As 365
Palavras Mais Comuns da Lingua Inglesa’.

Foi ele o responsdvel por nossa mudancga para Angra dos Reis,
ao me convidar para trabalhar no Projeto de Substituicao dos
Geradores de Vapor de Angra 1. Voltamos a trabalhar juntos
novamente na construg¢ao da Usina Nuclear de Angra 3.

Haviamos participado da cerimonia de casamento de sua filha,
e me lembro vividamente de sua alegria ao entrar com ela na
igreja.

Durante a cerimOnia de homenagem a Poli que fizemos em
Volta Redonda, ele e a esposa entraram na igreja com um
belissimo buqué de flores brancas, enviado pela empresa.
Traziam no rosto uma expressao triste, mas solene.

Pelo amor e carinho expresso naquele gesto, sentimos que eles
prestavam uma homenagem a nossa filha da mesma forma que
haviam feito no casamento. Ou seja, consideravam-nos como
uma verdadeira familia.
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Yocé Sabia?

Além dos profissionais
da Area de Saude,
voluntarios de outras
dareas do conhecimento
podem fazer parte da
Operagdo Sorriso, como
Tradutores, Tecnicos
em Informadtica,
Administradores...

Participe!

operationsmile.org.br

como: “Vamos I3, pessoal!”

Tao logo perceberam que

No cemitério, apds as palavras
de agradecimento e a oragao
gue fizemos - justamente no
momento em que o caixdozinho
branco era baixado a sepultura -
meu amigo externou novamente
sua emogao, e comegou a bater
palmas... Sozinho.

Por alguns instantes, a multidao
pareceu confusa. Todos se
entreolharam, procurando
compreender a cena. O lIrani
continuou batendo palmas, e
sua expressao facial dizia algo

se tratava de uma homenagem,

todos se juntaram ao meu amigo num longo e afetuoso

aplauso...

Amigo é pra essas coisas.

Nota: Ja presenciei diversas reagdes durante funerais: pessoas

chorando, desmaios, lamentos, e até salvas de tiros. Mas

aquela onda de aplausos iniciada por uma Unica pessoa foi uma

demonstracdo de amizade tdo original que quem presenciou

jamais vai esquecer...
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40. Mil Maneiras de Se Expressar

Minha esposa comentou que em nossa cultura a maneira como
homenageamos nossos mortos costuma ser uma tarefa
bastante ardua.

Concordando com ela, me lembrei de algo que fizemos para
amenizar a dor dos que vieram prestar uma ultima homenagem
a nossa filha...

Quando estdvamos saindo de casa para o funeral em Angra dos
Reis, vi sobre a penteadeira a foto com a qual ela me havia
presenteado no dia dos pais. Peguei o porta-retratos e o levei
comigo. Na capela, coloquei a foto junto ao pulpito, para que as
pessoas observassem a imagem da Poliana em vida, sorrindo.

Tanto em Angra dos Reis quanto em Volta Redonda, o efeito foi
0 mesmo: apds passarem junto ao corpo, as pessoas ficavam
olhando atentamente para a foto, e em seguida dirigiam-se
para seus lugares para refletir sobre a vida.

Acredito que isso tenha contribuido para o sentimento de paz,
quietude e contemplacdo que os presentes sentiram nas duas
cerimonias.

Nos dias que se seguiram, diversos amigos mencionaram que
nunca haviam participado de uma cerimonia na qual reinasse
tanta paz. Uma de minhas cunhadas afirmou: “Vocé me
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Vocé Sabia? desculpe, Charlles, mas tenho

que dizer que o funeral estava
Tornar-se Doador até bonito, de tanta paz que a
Yoluntdrio de Medula  gente sentia ali...”

Ossea é a chance de

. Alguns afirmaram ue “nao
salvar uma vida. s q

havia a possibilidade de alguém
Para saber como entrar e sair daquele ambiente
participar, ligue para  sem se tornar uma pessoa
0800 773 9973, ou visite  melhor.”
o site da Associacdo

Brasileira de Linfoma
o LT de manifestar carinho, amizade,

Existem tantos tipos diferentes

compreensao e empatia quanto

Sl by existem pessoas.

Algumas acompanharam todo o
processo pelo qual passamos, outros preferiam deixar-nos mais
‘a vontade’, e deram também seus preciosos telefonemas.

Alguns amigos foram infelizes em seus comentarios. Outros
demonstraram partilhar nossa dor como se fizéssemos parte da
mesma familia. Em momentos de crise, hd pessoas que focam
no lado material, e outras que direcionam seus esforcos para
atender necessidades basicas e compreender as limitacdes do
momento.

Algumas chegam para apoiar no que for preciso e outras —
acredite se quiser — que sé aparecem para cobrar!
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Em meio ao mar de abragos que recebemos, das palavras de
consolo que ouvimos, das inUmeras manifestacées de afeto,
para mim o que ficou mais evidente foi a necessidade de
respeitar as pessoas como sdo, com suas limitacbes e
diferentes niveis de sensibilidade.

No fundo, cada um expressa como pode seu amor, carinho e
preocupacao...

Ou de acordo com sua ordem de prioridades! ]
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PARTE Il

ESPERANCA

“Ndo existe morte prematura para quem estd preparado
para encontrar-se com seu Criador.”

-- Russell M. Nelson
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41. Um Presente Precioso

Passeando na casa da Familia Pregnolato. Angra dos Reis, 2010.

Dentre os muitos presentes que damos ano apds ano aos
nossos filhos, amigos e entes queridos, alguns sé6 podem ser
dados em ocasides e locais bastante especificos — e apenas
uma unica vez.

Enquanto a Poli estava internada no Samci no Rio de Janeiro,
tivemos um feriado chamado Dia da Construcdo Civil Pesada
(na segunda-feira, 25 de outubro de 2010).
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Um amigo da familia, que
também trabalhava comigo,
estava de folga, e aproveitou
para levar meus filhos de
Angra dos Reis ao Rio de
Janeiro, para que visitassem

a irma no hospital.

Ld chegando, fizemos aquela festa. H4 muitos dias ndo nos
encontravamos (a Martha, as criancas e eu). O Abrado levou
um presente para a Poli — um chaveiro em forma de lanterna —
e nos alegramos bastante com a presenga deles. As criangas
ganharam ténis, meias, e outras coisinhas que eu havia
comprado no Rio pensando nelas.

A Martha permaneceu no hospital em companhia da Zélia —
esposa do Sérgio — enquanto fomos almogar num restaurante
perto dali. Conversamos, rimos, e as criangas escolheram cada
um seu picolé.

Ao retornarmos, conversamos mais um pouco. A Poli fez mais
um exame de sangue — pois o nivel das plaguetas estava muito
baixo — e ao cair da tarde nos despedimos das criancas. Nos
abracamos, beijamos, e demos um ‘até logo’, na esperanca de
nos encontrarmos em breve, todos reunidos em casa.

As criangas voltaram renovadas. Nos ficamos mais tranquilos
ao vé-los tdo bem, e o Sérgio sentiu a alegria de servir de forma
desinteressada. O que nenhum de nds sabia, na ocasido, era

148



Charlles Nunes

que aquela seria a Uultima
oportunidade de os irmaos
se encontrarem nessa vida.

Como retribuir um presente
desses? A bondade da familia
Pregnolato em nos servir

naquela ocasido foi um
presente inestimavel!

Didrio de Poliana, 14 de Maio de 2008.

Hoje foi um dia de escola foi muito legal mas nés ndo
fomos em um riachinho que minha tia tinha falado que
nos iamos 14, mas ndo fomos porque o meu tio que ia levar
a gente ld no riozinho soube que o seu pai estava doente
ai ele teve que ir visitar o pai dele entdo ele foi. E nés
fizemos um piquenique em uma varandinha que tem na
minha escola.

O piquenique foi muito bom e nds fomos na aula de
informdtica demorou um tempdo nés copiamos um texto
e palavras na informdtica. Na hora de sair a tia passou
para casa uma coisa muito fdcil, foi duas folhinhas
pequenininhas.

Fim e tchau.
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42. Um Encontro de Familia

Prima e Irméo no Sitio da Vo Terezinha. 02.11.10.

Na noite do dia 31 de outubro de 2010, apds concluirmos todas
as atividades relacionadas ao sepultamento, os parentes se
reuniram para comemorarmos dois aniversarios: meu filho
fazia 13 anos, e meu cunhado, 52.

Ha alguns anos a familia toda ndo se reunia mas, desta vez, sem
qualquer planejamento, todos sentiram vontade de estar
juntos... no sitio da V6 Terezinhal!
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Antes de partirmos os bolos, algumas pessoas pediram para
falar...

Um cunhado enfatizou que, apds o funeral, havia se dirigido
para casa em Barra Mansa, mas que se sentiu compelido a
“pegar o carro e ir até o sitio”. Comentou sobre o que sentiu ao
participar do funeral na igreja, dizendo que “as pessoas que
participaram da cerimdnia foram tocadas pelo espirito de paz

I”

gue emanava do local” e que “o trabalho iniciado por Jesus

Cristo ainda ndo havia terminado, pois Ele vai voltar um dia”.

Outro, comentou sobre a importancia de nos lembrarmos do
aniversario do Arthur como um dia de alegria e de unido da
familia — e que preservassemos a alegria daquela data nos anos
seguintes.

Uma de minhas cunhadas compartilhou o sentimento de que
sua falecida made poderia estar ali presente em espirito,
mostrando a Poliana como a familia estava unida numa ocasido
solene como aquela, e convidou a todos a perguntarem ao Pai
Celestial o que deveriam fazer para vivermos juntos em familia
por toda a eternidade.

Uma sobrinha ainda jovem — e que raramente fala em publico —
enfatizou a importancia do perddao quando houver qualquer
desentendimento em familia, e disse para colocarmos os
acontecimentos do dia a dia em sua devida perspectiva.
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Quem esteve presente
naquela ocasido pode sentir
algo diferente... uma paz que
desafia qualquer descricdo,
um sentimento de harmonia
que ha muito ndo haviamos
sentido.

Outros parentes vieram se
juntar a nds no dia seguinte.
Fomos a Volta Redonda
buscar minha irma e os
sobrinhos sapecas, Dudu e

A\
/%\ f
]

Pepe, e juntos passamos dias inesqueciveis!

Ali, longe dos centros urbanos e dos celulares, em contato com

a natureza, conversamos com amigos de longa data, brincamos

com as criangas, e pude sentir minha energia renovada para

retornar as atividades do dia a dia.

A vida tem que continuar...
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Diario de Poliana, 15 de Maio de 2008.

Hoje foi um dia muito legal, Id na minha escola eu
trabalhei com a letra x. O meu irmdo ganhou uma caneta
que parece um ferrinho porque ela é de ferro, pequena e
fina assim.
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43. A Holanda de Cada Um

Colinho de Mamade. Angra dos Reis, 2010.

Havia chegado aquela hora temivel de retornar para casa, rever
o quarto das criancas, as roupinhas, os cadernos e as fotos. Um
misto de saudade, tristeza e esperanca ao mesmo tempo
tomava conta de cada membro da familia...

A partir dai, as noites seriam mais longas, o siléncio mais
inquietante, e precisariamos reorganizar nossa vida de muitas
formas.
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Nunca haviamos nos dado conta de que a pizza é bem mais facil
de ser cortada em seis pedacos. Que um de nds sempre estaria
sem parceiro no banco do 6nibus. Que ficaria um vazio muito
grande em nossa mesa de seis cadeiras, quando uma delas
estivesse desocupada.

(Tinhamos ainda que vencer um sentimento antagonico
simplesmente ao pensar que nossa familia iria por fim se
adaptar aos apenas trés cintos de seguranca no banco traseiro
de nosso préximo carro...)

Diante de tantas adaptacbes, comecamos a perceber que
outras pessoas também estavam enfrentando — ou haviam
enfrentado — desafios semelhantes.

Poucos dias depois da partida da Poli, minha irma, que sempre
foi uma grande fonte de apoio, me mostrou um video que nos
ajudou a seguir em frente.

Trata-se de uma mensagem escrita (e posteriormente editada
em forma de video) por uma mae que teve um filho com
Sindrome de Down. Além de ajudar outras pessoas a
compreenderem o que significa ter os planos de vida
abruptamente alterados por circunstancias fora do controle, a
autora procura ajudar aqueles que ndo passaram pela
experiéncia a compreendé-la:

155



Simplesmente Poliana ©

BEM VINDO A HOLANDA?
Emily Perl Knisley, 1987

Frequentemente sou
solicitada a descrever a
experiéncia de dar a luz a
uma crianga com
deficiéncia...

Uma tentativa de ajudar
pessoas que ndo tém
com quem compartilhar

essa experiéncia Unica a
entendé-la e imaginar como é vivencia-la.

Seria como...

Ter um bebé é como planejar uma fabulosa viagem de férias
para a ltdlia!l

Vocé compra montes de guias e faz planos maravilhosos!
O Coliseu... O Davi de Michelangelo... As gobndolas em Veneza...

Vocé pode até aprender algumas frases em italiano. E tudo
muito excitante.

2 para assistir ao video online, digite ‘Bem-vindo a Holanda’, no site:
www.youtube.com
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Apds meses de antecipagdo, finalmente chega o grande dia!
Vocé arruma suas malas e embarca.

Algumas horas depois vocé aterrissa. A comissaria de bordo
chega e diz:

-- Bem vindo a Holanda!
-- Holanda!? 1? |

Eu escolhi a Itdlia! Eu devia ter chegado a Italia! Toda a minha
vida eu sonhei em conhecer a Italia!

Mas houve uma mudanca de plano no véo. Eles aterrissaram na
Holanda e é 13 que vocé deve ficar.

A coisa mais importante é que eles ndo te levaram a um lugar
horrivel, desagradavel, cheio de pestiléncia, fome e doenca.

E apenas um lugar diferente!
Logo, vocé deve sair e comprar novos guias.

Deve aprender uma nova linguagem. E vocé ird encontrar todo
um novo grupo de pessoas que nunca encontrou antes.
E apenas um lugar diferente. E mais baixo e menos ensolarado
que a ltalia. Mas apds alguns minutos, vocé pode respirar
fundo e olhar ao redor.

A Holanda tem moinhos de vento, tulipas e até Rembrants e
Van Goghs. Mas todos que vocé conhece estdo ocupados indo
e vindo da Italia, sempre contando sobre o tempo maravilhoso
gue passaram |a.
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E por toda sua vida vocé dira:

-- Sim, era onde eu deveria estar, era tudo o que eu havia
planejado!

E a dor que isso causa nunca, nunca ird embora, porque a
perda desse sonho é uma perda extremamente significativa.

Porém, se vocé passar a sua vida toda remoendo o fato de ndo
ter chegado a Itdlia, nunca estara livre para apreciar as coisas
belas e muito especiais sobre a Holanda.

Estdvamos de volta a ‘Nossa Holanda’. Era hora de reunirmos
forgas para seguir adiante — o que continuamos fazendo... um
pouco a cada dia, um dia de cada vez.

Diario de Poliana, 21 de Maio de 2008.

Hoje foi um dia muito chato porque a tia dos meus
irmdos disse que o 6hibus do 3 e 4 ano vai acabar de
segunda-feira e eu vou ter que ir sozinha no meu dnibus.
E a tia também disse que se os alunos se comportarem ai
vai voltar e se eles ndo se comportarem vai tirar para
sempre e pela primeira vez quando eu entrei na sala de
aula eu vi 0 meu irmdo na fila para ir para a sala e a
minha mde me buscou.
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44. Amigos

Com os Amigos na Igreja. Angra dos Reis, 2009.

A Poliana comegou seus estudos em 2006 na mesma escola em
gue eu havia iniciado minha jornada trinta anos antes: a Escola
Municipal Paraiba, no bairro Vila Mury em Volta Redonda. Ali,
conquistou colegas e professoras com seu jeito simples e meigo
de ser.

Uma delas se tornou sua melhor amiga: a Nathdlia. Quando a
familia mudou-se para Angra dos Reis, ela passou a estudar no
Colégio Estadual Roberto Montenegro, na 12 série do Ensino
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Fundamental. Como ainda sentia muitas saudades da amiga,
falava nela freqientemente...

Durante aquele ano, fez uma nova amiga, que passou a
considerar como uma irma para ela: Alexia. No ano seguinte, a
amiga foi transferida de escola, e como também moravam em
bairros diferentes, as duas passaram a trocar telefonemas
sempre que possivel.

Quantos e quantos sabados a Poli ficou pronta, de banho

tomado, aguardando que um dos pais a levasse a casa da
Alexia, e o passeio foi diversas vezes adiado...

Na Unica vez em que a mde teve tempo para leva-la, a amiga
havia saido, e elas se desencontraram. No sabado seguinte, a
irma mais velha (Ana Paula) se preparou e levou-a para brincar
com a colega.

Embora houvesse se preparado por diversos fins de semana,
aquela foi a Unica vez em que a Poli conseguiu realmente visitar
a colega. Nos outros sabados, ela nunca reclamou. Apenas
ficava um pouco triste, mas compreendia os afazeres dos pais,
e aguardava pelo sdbado seguinte.

Quando retorndvamos do Rio, liguei para a mae da Alexia e
relatei-lhe o ocorrido. Ela ficou consternada, chorou, e eu nao
consegui terminar o telefonema.

Confesso que minha consciéncia pesou bastante nesse
momento, pois gostaria de ter parado o que estivesse fazendo
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para leva-la — ao menos uma vez — a casa da amiga que tanto
amava, e que também a amava tanto.

Uma de minhas cunhadas, que viajava conosco, me consolou
dizendo que eu havia sido um pai exemplar, que havia me
esforcado para dar o melhor de mim para a familia, e assim por
diante. Com o apoio dela percebi que em matéria de
paternidade meus acertos superavam meus erros, € que como
o saldo era positivo, eu deveria parar de chorar.

Naquela noite, os pais da Alexia nos visitaram na igreja. Nos
abracamos, choramos juntos e tivemos aquele sentimento de
gue nossas filhas haviam conseguido desenvolver um dos mais
belos sentimentos da alma humana: a pura amizade.

Uma outra amiga querida com quem a Poli teve a alegria de
partilhar momentos especiais foi a Juliana. Juliana para muitos,
Juju para os mais chegados. E essa foi a Unica amiga que teve
uma musica composta em sua homenagem. A letra era mais ou
menos assim:

Meu nome é quentinho, eu sou muito quentinho,
Eu fiz essa musiquinha pra Juju...

Como a Juju tem uma voz bem fininha, a Poli procurava imita-la
ao cantar a musica, e terminava sempre alongando a ultima
silaba: Jujuuuuu...
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Depois de ouvir a musica por diversas vezes, a Juju entrava na
onda e cantavam juntas por mais algum tempo, até se
distrairem com outras brincadeiras.

Esse fato tdo simples me ensinou que devo concluir as tarefas
que inicio, pois embora a musica fosse curta, cumpriu o fim a
gue se destinava: alegrar a Juju.

Na ultima semana em que a Poliana estava no hospital, a Juju
fez um lindo desenho, e comprou um presente especial: um
bonito urso de pelucia.

Esses dois presentes foram colocados juntos na sepultura,
como uma lembran¢a dessa amiga de todas as horas...

Didrio de Poliana, 22 de Maio de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque hoje ndo teve aula pra
mim porque é feriado e eu fiz muitas coisas legais tipo
meu tio € claro o irmdo da minha mde veio aqui para
conversar com a minha mde e ele também trouxe uma
caixa de bombom e eu comi 2 o meu irmdo comeu 2 o meu
outro irmdo comeu 3 e a minha mde sé comeu 1.

Fim.
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45. Lidando com os Sentimentos

Manhd de Sabado. Parque Mambucaba, 2010.

Uma das grandes licdes que pude aprender foi a de que,
guando chega a hora da partida, os familiares que participaram
dos momentos finais sentem que poderiam ter feito algo mais.

Tive esse sentimento de forma mais intensa por algumas vezes,

ao pensar no seguinte:
e Adiei varios passeios com ela na casa das amigas,

e Nunca a matriculei numa escolinha de natacao,
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e Durante seus ultimos momentos de vida eu ndo estive
ao seu lado

Nessas horas, o apoio dos familiares torna-se fundamental para
elevar a autoestima de quem se sente assim, eliminando seu
sentimento de culpa.

Refletindo profundamente sobre o assunto, busquei forcas
pensando no oposto — naqueles momentos em que passamos
juntos.

Ao procurar identificar momentos nos quais me dediquei
exclusivamente a ela, encontrei vérios deles... que acabaram se
tornando inesqueciveis pra mim . Um deles aconteceu quando
ela estava aprendendo a andar de bicicleta! @

Enquanto retorndvamos do cemitério, meu irmdo e eu
conversamos a respeito do assunto, e em seus estudos ele
havia descoberto que em ocasides como essa a pergunta ndo é
se vocé fica com um sentimento de culpa, mas quanta culpa
vocé sente, e como ird administra-la, pois “é comum TODOS os
envolvidos sentirem que nao fizeram tudo o que estava ao seu
alcance”.

Ainda que sejamos todos diferentes, e cada pessoa tenha sua
maneira prépria de ser, viver e interpretar os mesmos fatos, a
natureza humana é semelhante em suas necessidades...

De certo modo, “o olhar do outro me revela.”
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Diario de Poliana, 23 de Maio de 2008.

Hoje foi um dia muito bom porque nds fomos na
cachoeira e eu dei alguns mergulhos e eu estou
aprendendo a boiar um pouco e assim eu posso aprender
a nadar se eu fizer isso todo dia muito bem. E antes da
gente ir na cachoeira “"eu" lavei o quintal e tfodos ficaram
felizes por "mim".

Fim.

165




Simplesmente Poliana ®

46. A Vida Pode Ser Bela

Torcendo pelo Brasil na Copa de 2006.

As criancas fazem geralmente perguntas dificeis de responder.
Por sua vez, alguns adultos testam a paciéncia delas ao limite,
seja apertando suas bochechas ou repetindo perguntas do tipo:
“Vocé gosta mais do papai ou da mamae?”

Numa daquelas ocasides em que sai para buscar resultados de
exames, a Poli fez um comentdrio com a Martha que
demonstra a grandeza da sua percepgao...
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“Mde, eu gosto muito
quando vocé fica comigo
porque vocé me dd banho,
me faz carinho, cuida de
mim...

Mas eu também gosto muito

quando o papai fica comigo,
porque ele me faz rir, faz palhagcadas, me deixa alegre.”

Quando a Martha me contou, meus olhos ficaram marejados,
pois percebi que, mesmo com o coracdo partido, j& havia
brincado e dangado em trés hospitais, com o objetivo de fazé-la
feliz!

No hospital de Praia Brava o quarto era coletivo, e a porta do
banheiro ndo tinha tranca. Quando ela ia ao banheiro, eu a
ajudava carregando o suporte do soro, e ficava de guarda ao
lado da porta.

Quando era minha vez de usar o banheiro, eu pedia que ela
ficasse de guarda deitada na caminha dela mesmo, e que devia
proteger aquela porta ‘com o sacrificio da prépria vida, se
necessario’! Ela ria a cada vez... &

Certa ocasido eu estava dancando e me contorcendo ao lado da
cama dela, quando de repente a enfermeira abriu a porta.
Rapidamente, endireitei o corpo e fiz uma cara de sério,
olhando para a Poli. Como ela riu disso, ao contar o episddio
para a mae e 0s amigos...
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Outro episédio que ela
gostava de contar foi quando
saimos juntos para comprar
frango assado, numa manha
de sdbado. Na semana
anterior os frangos estavam

pequenos, e custavam oito
reais cada. Compramos dois.

Naquele dia, os frangos estavam bem maiores. Fiquei
empolgado na chegada, e fui logo dizendo: “Me vé dois frangos
desses ail”

Ao perguntar o prego, fui informado que cada um custava doze
reais. Entdo, em voz um tanto mais baixa, corrigi o pedido:
“Acho que um s6 ja estd de bom tamanho...”

Ao contar o caso, ela dava énfase na autoridade com que eu
havia feito o pedido, e me imitava, fazendo uma voz engracada
ao corrigir o pedido. i3]

No intervalo entre uma internacdo e outra, Poli fez algumas
conquistas. Uma delas, foi tomar banho sozinha.

Certa tarde, ela estava no banheiro, curtindo sua conquista, e
nds todos esparramados pela casa. De repente, um baita grito!

Corremos todos para a porta do banheiro. A Martha entrou -
ficamos esperando o veredito... brancos de susto...

-- O que foi, Poli?
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-- Nada. Estava so testando pra ver se no banheiro dava eco!

Caimos na risada... Era nosso santo remédio!

Didrio de Poliana, 24 de Maio de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque ndés fomos na
cachoeira de novo e eu atravessei o rio nadando e foi
muito legal eu me senti um peixe. Todo mundo ficou
orgulhoso por que eu nunca tinha atravessado o rio na
minha vida todall

Antes da cachoeira meu pai estava dormindo com muito
sono e eu fiquei la:

-- Pai acorda! Pai acorda! Pai acordal

E ele dormindo:

-- Ndo, filha ndo! Daqui a pouco! Daqui a pouco!
E ele nunca levantava.

Al eu fiquei com muita raiva e pensei: ah, vou dar uma
magd para ele acordar e se animar®.

E ele logo levantou. Fim.

3 Haviamos combinado que para me acordar, bastava me dar algo para
comer.

169




Simplesmente Poliana ©

47. Anjos de Branco

Brincando no quintal. Angra dos Reis, 2010.

Em nossa trajetdria por quatro hospitais, conhecemos diversos
profissionais da saude, e como pai pude perceber quanta
diferenga faz quando um deles trabalha motivado pelo amor...

Da primeira vez que acompanhamos a Poli no hospital, sua
internacdao durou onze dias. Foi nessa época que conhecemos
uma enfermeira que marcou toda nossa trajetdria: Tia Evelin.

Nao sei se foi aquele rosto sempre iluminado, aquele sorriso
largo, a atencdo demonstrada a cada crianca, ou simplesmente
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a habilidade em se colocar no
nosso lugar, mas essa
profissional — entre outras de
grande competéncia — se
destacou a tal ponto que a
Poli sempre comentava sobre
ela.

Certa ocasido, 'Tia' Evelin
deixou um filho pequeno em
casa, e passou O turno
preocupada, ligando diversas

s

vezes para saber se ele ja
estava melhor. Mesmo assim, continuava cuidando das
criangas da enfermaria como se fossem dela!

Lembrei-me de uma histéria que li sobre um pais devastado
pela guerra, no qual as maes adotavam as criangas encontradas
na rua, na esperanca de que alguma outra mae, em algum
lugar, fizesse o mesmo pelos seus filhos.

Gostaria também de prestar tributo a enfermeira Sandra, do
Prontobaby, que foi um anjo confortador em nossa vida, na
Unica noite em que passamos acordados cuidando da Poli. Apds
duas tentativas de exame de sangue, ela veio e acertou na
primeira vez.

Como ndo sabiamos que aquela seria nossa ultima noite no
hospital, combinamos que dali pra frente ela seria a enfermeira
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oficial para a coleta didria de
sangue - que fazia parte do
tratamento. (Na verdade, era
sua Unica oportunidade de
demonstrar aquele grau de
carinho e atengdo, e ela
correspondeu a altura...)

Lembrancas como essas - de
profissionais que vao além do
cumprimento do dever -
reforcam nossa crenca na

bondade do ser humano!
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Didrio de Poliana, 30 de Maio de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque a minha mde me
buscou para nés irmos de Bonfim* mas ndo fomos de
Bonfim, porque nosso dnibus estava ali.

Quando cheguei em casa eu fui para a loja com meu pai,
com minha mde e com meus irmdos para comprarmos
guarda-roupas e fambém aproveitamos e compramos uma
sanduicheira. Nés comemos muito misto quente, muito
mesmo e eu ndo agiientava mais. Eu comi e dei pra o meu
pai e nés fomos dormir.

Fim.

4 Empresa de 6nibus local.
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48. Um Amigo de Cada Vez

Castor e Poliana em Barra Mansa — RJ. 2010.

Na primeira vez em que a Poli fez uma bateria de exames em
Barra Mansa — RJ, a empresa na qual trabalho deixou a nossa
disposicdo um carro com um motorista especial. Rimos
bastante aquele dia, e como ndo poderia deixar de ser, o Castor
e a Poli se tornaram bons amigos.

Antes de regressarmos, os dois tiraram uma foto juntos, em
frente ao laboratério clinico onde haviamos feito os exames.
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Essa foto foi dada ao Castor, como lembranca deste dia
especial.

Imprimi e plastifiquei a foto, que se tornou uma lembranga
valiosa para nds — e ainda mais preciosa para o Castor, com os
seguintes dizeres:

"Ao amigo Castor, nosso muito obrigado!
Poliana e Familia, 9 de Setembro de 2010"

Na vez seguinte, quando a Poli fez uma nova bateria de
exames, conhecemos mais de perto o motorista André, que
também demonstrou boa vontade ao dirigir um dia inteiro a
nosso servico. Quando retornamos a noitinha, ele conheceu
nossa casa e ainda ficamos conversando por um tempado. S6
faltou mesmo tirar a foto... &

Fazer amigos era uma especialidade da Poli!
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Diario de Poliana, 31 de Maio de 2008.

Hoje foi um dia legal. A gente foi na igreja para assistir
a atividade cultural de dedicagdo do templo de Curitiba.
Quando nds chegamos ld o meu pai foi comprar bala
porque no papd ele comeu muuuuita cebola. E Id tinha um
amigo do Papai ele tinha um filhinho que adorava bala ele
se chamava Davi. O meu pai comprou 2 pacotes, ele
chupou muita bala. Ai depois a gente assistiu a atividade
e ficou brincando com o Davi.

E na hora de ir embora o carro estava cheio por causa
que o colega do meu pai deu carona para a gente. E 6+4 é
10, e dez pessoas num carro é muita gente e nds
contamos muitas piadas, do Glovis Glovis, trovdo, etc.

E quando chegamos em casa ndés comemos muitos
sanduiches.

FIM.
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49. Pedacinhos

Sabado Ensolarado no Parque Mambucaba, 2010.

“Um homem ndo molha os pés duas vezes no mesmo rio, pois
nunca é o mesmo homem, e nunca é o mesmo rio.” Heraclito

Nossa casa tem duas entradas. Uma delas fica numa rua sem
saida, utilizada apenas pelos préoprios moradores e eventuais
visitantes. No dia em que completei 41 anos (29 de julho de
2010), a Poli e eu fomos ao supermercado, e na volta corremos
de maos dadas num trecho deserto desta rua.
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Enquanto desfrutava a alegria do momento, propus um trato:
que iriamos correr do mesmo modo quando eu completasse 50
anos.

Nossa pequena concordou, satisfeita, sem imaginar que nessa
época ela ja seria uma mog¢a de dezoito anos. Meu plano era
cumprir o combinado, e recordar a data como um bom motivo
para refletirmos juntos sobre as mudancgas vivenciadas no
periodo...

Hoje em dia, ao sair para trabalhar bem cedinho, passo por
aquele mesmo trecho da rua, e a imagino saltitando, naquele
vestidinho branco com rosas azuis, os cabelos esvoagando, ora
para a direita, ora para a esquerda... E me permito ficar feliz.

N3o sei se no meu gliinquagésimo, sextagésimo ou nonagésimo
aniversario, mas algum dia estaremos juntos, e correremos de
mados dadas outra vez...

E entdo, sera para nunca mais nos separarmos!

Diario de Poliana, 03 de Junho de 2008.

Hoje foi muito legal porque estd em Junho e o meu
aniversdrio € em Junho ele é em 05/06/08 mas a minha
tia vai vir aqui no dia e né vamos comemorar o meu
aniversdrio no dia 6. Fim.
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50. Mais Que Amiga...

Com a Irmd na Sala. Volta Redonda, 2006.

Existe um adagio que diz que existem amigos mais préximos
gue um irmdo. O que dizer entdo daquela irma que se torna
sua verdadeira amiga?

Durante o periodo em que estdvamos no hospital, a Suzana
ficou sendo nossa informante da familia em Volta Redonda. Era
ela quem ligava pra ndés todas as noites, e se encarregava de
passar as noticias para os parentes.
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Foi ela também a responsavel em divulgar a noticia por ocasido
do falecimento. Tarefa dificil que ela cumpriu da melhor forma
gue pode. Como mae de dois filhos, e tia da Poli, ela ‘sentiu na
pele’ junto conosco cada etapa do processo.

No ultimo domingo em que estdvamos no hospital, ele fez-nos
uma visita no Rio, levando alguns livros infantis (que a Poli
devorou), um quebra-cabegas, um jogo de resta um, uma
prancheta, cem folhas brancas de papel, uma caixa de gizes de
cera e outra de lapis de cor.

Munida de todas essas ferramentas a Poli ficou mais animada e
passou a fazer desenhos para presentear a familia e os amigos.
Seu ultimo desenho foi uma menina sorridente, cuja face ela
copiou de um porta-lapis que a tia trouxe. O corpinho ela teve
de inventar. Ficou muito bonito, mas muito bonito mesmo.

Depois do desenho, a Poli escreveu numa outra folha uma frase
para a mae:

"Eu te amo."

A cada vez que me recordo do quanto a Poli se importava com
0s outros, mais vontade sinto de seguir seu exemplo. Ela estava
o tempo todo conectada com as pessoas, estivessem elas
préximas ou distantes. Talvez por isso mais de quinhentos
amigos tenham vindo nos cumprimentar por ocasido de seu
funeral!
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b

Por falar nisso, a Suzana ja vinha sentindo a algum tempo que
cantaria em homenagem a Poli, mas estava se esforcando por
ndo acreditar nesse sentimento.

Quando todos os oradores ja haviam dado suas mensagens,
minha esposa chegou perto dela e pediu que cantasse ‘Levanta
a Cabeca, és Filha de Deus” — o hino que a Martha sempre
cantava ao lado da cama, para confortar a Poli.

> Para ouvir a musica online, visite
http://broadcast.lds.org/yw/camp/YWCamp_16_LevantaACabecaEsFilhaDe
Deus.mp3
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A Suzana subiu ao pulpito, respirou fundo, e nos presenteou
com essa linda cangao:

Eu tenho uma prece em meu coragao

E nela peco a Deus com toda a devocgao

Que lembres sempre quem tu és e do teu Criador
Procura Deus e sentiras o seu amor.

Levanta a cabeca, és filha de Deus.

Sé forte e recorda quem tu és,

Tenta compreender o plano do Senhor

Deus muito perto estd, confia em seu amor.
Ha muito tempo (nem te lembras quando),

O Pai tomou-te as maos em gesto brando
Dizendo: Agora vais viver o plano de amor
Filhinha, ndo te esquecas de teu grande valor.
Levanta a cabeca, és filha de Deus.

Sé forte e recorda quem tu és,

Tenta compreender o plano do Senhor

Deus muito perto estd, confia em seu amor.
A vida nesta Terra nao seria

Nem facil, nem sé feita de alegria

Mas ndo estamos sds, procura sempre te lembrar,
Segura a mao do Pai e voltards ao lar.

Levanta a cabeca, és filha de Deus.

Sé forte e recorda quem tu és,

Tenta compreender o plano do Senhor

Deus muito perto estd, confia em seu amor.
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Esse foi mais um daqueles presentes que sé poderiam ser
dados uma vez, num determinado local, por uma Unica
pessoa...

Como fez a Tia Su. &

Diario de Poliana, 06 de Junho de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque, hoje que
comemoraram o meu aniversdrio e me deram muitos
presentes e eu gostei muito e veio muitas pessoas e eu
fiquei brincando com os brinquedos que eu ganhei foi
muito legal.

Fim.
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51. Amigos de Todas as Horas

Aniversdrio de um amigo. Angra dos Reis, 2009.

Algumas pessoas demonstram ter atingido o mais alto grau de
compreensao do sentido da amizade, servindo de exemplo a
muitas outras. O que vou relatar agora é mais um desses
exemplos.

No dia oito de outubro de 2010, a Poli passou o dia inteiro com
dor de cabeca. Ja eram quase onze da noite quando decidimos
leva-la ao hospital de Praia Brava.
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Em ocasides como essa,
contdvamos sempre com
nosso amigo Junior, que de
bom grado saiu da cama,
passou pela casa da Alice (que
ficaria com nossas criangas) e
veio nos socorrer mais uma
vez.

Apds deixar-nos no hospital,
ficou de prontiddao para nos
ajudar no que fosse preciso.

Ligou diversas vezes para
saber se havia algo que pudesse fazer por nds, e mostrou-se
um verdadeiro irmdo em tempos de adversidade. Em pouco
tempo, conquistou nossa confianca e admiracdo pelo servico
abnegado que prestou.

Quando ja estdvamos no Rio, recebi dele uma ligacdo me
informando que — em companhia do Cladudio e do Irani, haviam
organizado um movimento na obra de Angra 3, visando
arrecadar fundos para nos ajudar.

Lembro-me vividamente desse momento e de quanto senti que
eles nos amavam. Desatei a chorar, e comentei com a Martha,
gue também ficou emocionada.
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J& de volta ao trabalho, conheci os detalhes do plano de
arrecadagao, e admirei ainda mais o empenho de toda e equipe
em nos proporcionar conforto e bem-estar.

Eles haviam preparado um cartaz, colado em uma bolsa, e
percorrido toda a obra, informando a centenas de
trabalhadores sobre nossa necessidade...

Como diz o adagio: "Existem pagamentos que nunca caberiam
num envelope."

Didrio de Poliana, 01 de Junho de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque nés ficamos la na casa
da tia Francisca ela é muito mas muito legal e ela tem um
filho dela que se chama (Davi) ele é muito legal. A gente
foi na piscina com ele.

Ah, vou cortar o assunto. Nés ficamos ld porque o meu
pai, minha mde e o meu irmdo foi pescar, eles pescaram
um peixe enorme e mais 3 menores. Em casa eles
limparam o peixe e jantamos.

Fim.
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52. Uma Mensagem de Conforto

Poli com seus cachorrinhos. Angra dos Reis, 31.01.2009.

Ao tomar conhecimento do que nossa familia estava passando,
uma amiga de minha irma — que havia vivido uma experiéncia
semelhante a nossa — enviou-lhe um email com as licdes
aprendidas.

Com mais tempo para refletir, relemos a mensagem, e minha
esposa comentou que retratava exatamente seus sentimentos.
Com a autorizagdo da autora, reproduzo aqui suas palavras:

187



Simplesmente Poliana ©

Resende, 03 de outubro de 2010.
Querida amiga Suzana,

E com muita humildade que resolvi escrever para vocé e
compartilhar um pouco da minha dolorosa experiéncia e como
pude enfrentd-la.

Sei que ndo sou melhor e nem mais forte do que ninguém, mas
acredito que por ter passado por isso, posso ser um instrumento
nas mdos do Senhor e ajudar outros que estdo enfrentando
situag¢des semelhantes.

Meu primeiro filho (Nicholas) faleceu com 6 meses de vida,
apods passar 6 meses no hospital em estado grave. Acredito que
essa é uma das mais dolorosas experiéncias da mortalidade,
mas pode ser profundamente transformadora se conseguirmos
ao menos em parte aprender algo com ela. Comigo foi assim.
Houve momentos de encharcar o travesseiro, houve momentos
de duvida e desalento. Mas como te disse, agarre-se ao seu
testemunho e faca o que tem que ser feito.

“Vocé colherd os frutos da fé se for paciente e compreensivo
quando Deus permitir que vocé tenha dificuldades na vida para
que cres¢a e quando as respostas vierem aos poucos ao longo
de um periodo prolongado de tempo.“ — Elder Richard G. Scott.

Suzana, comigo foi assim. As respostas vieram pouco a pouco,
anos apds anos e hoje consigo compreender um pouco melhor o
propdsito de tudo que aconteceu.
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As ligées que podemos aprender com experiéncias como essas
sdo muito pessoais, mas vou compartilhar com vocé um pouco
do que aprendi:

1) Compreendi melhor o amor que o Pai Celestial tem por nds.
Apenas vendo o sofrimento do meu filho nesses dias, pude
compreender o grande amor do Pai Celestial por cada um de
seus filhos ao permitir que Seu Filho Unigénito sofresse para
nos redimir.

2) Também pude compreender de forma mais real a dor de
Maria, mde de Jesus. Nunca havia pensado no tamanho de sua
dor ao ver seu filho, puro e perfeito, ser julgado, crucificado,
derramando sangue e ldgrimas por erros e pecados que ndo
cometera.

3) A expiagdo de Jesus Cristo se tornou muito mais real para
mim. Pude me imaginar em Seu lugar e compreender, de forma
muito limitada ainda, o quanto Ele sofreu e o tamanho de Seu
amor por mim.

Meu amor e gratidéo por Jesus Cristo foram multiplicados ao
compreender que gra¢as a Ele posso me arrepender e viver
eternamente com minha familia. A ressurreicdo também se
tornou muito mais significativa para mim.

Um dia, vou poder criar meu amado Nicholas. Nenhuma bén¢do
serd negada se eu for digna.
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4) Tornei-me mais sensivel a dor do préximo. Consigo me
colocar no lugar das pessoas e entender suas dores e
sofrimentos.

5) Aprendi a depositar toda minha confianga em nosso Pai
Celeste e sentir que Ele jamais nos abandona. Durante todo o
periodo em que o Nicholas esteve no hospital, meu esposo e eu
compreendemos exatamente as palavras de nosso Salvador
quando disse:

“Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; ndo vo-la dou como o
mundo a dd. Ndo se turbe o vosso cora¢do, nem se atemorize.”
(Jodo 14:27)

6) Aprendi a ter um olhar diferente para todos os que tém
necessidades especiais. Imaginar que o Nicholas poderia ficar
com alguma sequela, fez com que meu amor e admiragdo por
esses nossos irmdéos aumentassem.

7) Aprendi que nosso Pai Celestial nunca nos prova mais do que
podemos suportar.

“E reconfortante saber que Deus jamais o provard além do que
vocé poderd suportar com a ajuda Dele”. — Elder Richard G.
Scott

8) Aprendi que o poder do Sacerddcio é real. Com menos de 1
més de vida, o Nicholas ficou 5 dias sem urinar. Ficou todo
inchado e o médico disse que teria que iniciar uma didlise nele
no dia seguinte. Depois que o médico conversou conosco, meu
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esposo deu uma béng¢do de saude em nosso bebé. Nessa mesma
noite, o Nicholas voltou a urinar e a didlise ndo foi necessdria.

9) Aprendi que Deus ouve e responde ds nossas oragdes e
jejuns. Em alguns momentos criticos, nosso pequeno foi
poupado devido as oragbes e jejuns feitos por nds, nossos
familiares, amigos fiéis de nossa Ala e de outros lugares.
Aprendi também que precisamos pedir se quisermos receber.

10) Aprendi que as vezes a resposta as nossas ora¢des é Ndo.
Com pouco mais de um més de vida, imploramos ao Senhor
para que nosso pequeno ndo precisasse se submeter a uma
cirurgia para fechar seu canal arterial.

Posteriormente, aos quatro meses de vida, novas suplicas para
que ele ndo fosse submetido a uma traqueotomia. No entanto,
nas duas ocasides ndo fomos atendidos como imagindvamos.

Passamos, entdo, a compreender as palavras do Elder Russell
M. Nelson: “Quando oramos, ndo devemos achar que podemos
dar conselhos ao Senhor, mas devemos perguntar a Ele, e ouvir
Seu conselho. Nem todas as nossas oragdes serdo atendidas da
forma que desejamos. De vez em quando, a resposta serd ndo”.

Apesar das muitas licbes que aprendemos com as batalhas
enfrentadas pelo Nicholas, sentiamos que estdvamos sendo
instrumentos nas mdos do Pai Celestial para fortalecermos
outras pessoas. Em nenhum momento, duvidamos. Meu esposo
Ericson e eu tinhamos a certeza absoluta de que nosso pequeno
guerreiro venceria todas as dificuldades e teria uma vida feliz
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ao nosso lado, aqui na esfera mortal. Mais de uma vez, o
Nicholas teve parada cardiorrespiratéria em meus bragos.

Mantive minha serena fé de que tudo ficaria bem. Quando o
médico nos chamou, em duas diferentes ocasibes, para dizer
que as chances de nosso bebé sobreviver eram remotas, meu
esposo e eu apenas nos olhdvamos e pensdvamos: “Vocé néo
sabe o que nds sabemos...”

No dia 09 de agosto de 2005, nosso grandioso Nicholas (com
3.140g) deixou o hospital em direg¢do ao seu lar Celeste.

Por nunca termos duvidado, foi como se nosso mundo tivesse
desabado. Em nenhum momento, nos preparamos para isso.
Estdvamos com nossas mentes e coragbes fixos na alta do
Nicholas, por mais improvdvel que parecesse. E foi a partir dai,
que meu esposo e eu comecamos a descobrir a maior de todas
as ligées. Enquanto o Nicholas esteve internado, pensdvamos
que a maior licdo seria a cura do Nicholas. Todos saberiam que
a fé é capaz de tudo e que o Pai Celestial tem todo o poder.
Achdvamos que os médicos e todos que duvidaram poderiam
aprender uma grandiosa li¢do.

Com a partida do Nicholas, meu esposo e eu comeg¢amos a
entender que precisavamos ser humildes e perceber que a
grandiosa licdo seria para nds, ndo para os que nos cercavam.
Se quisermos ser merecedores de viver com o Nicholas,
precisamos nos submeter a TUDO que o Pai Celestial julgar que
precisamos passar, com fé e paciéncia.
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Entdo compreendemos, de forma mais significativa, as palavras
do Elder Richard G. Scott:

“Mesmo se exercitar sua fé mais forte, Deus nem sempre o
recompensard imediatamente de acordo com os seus desejos.
Em vez disso, Deus ird responder com o que for melhor para
vocé em Seu plano eterno.”

Su, essas foram algumas das coisas que aprendi. Mas, como
disse, esse aprendizado é pessoal e cada pessoa que passa por
uma experiéncia dificil, pode aprender algo diferente.

Eu e o Ericson estamos orando para que vocé e sua familia
sintam a doce paz e consolo do Espirito Santo. Se quiser
compartilhar essa humilde carta, com seu irméo e sua cunhada,
fique a vontade. Estamos a disposicGo para o que vocés
precisarem. Contem com nossas ora¢des e nosso amor. E
lembre-se: A Poli estd bem e ndo precisava continuar a passar
pelos desafios dessa vida mortal. Ela é perfeita e ja estd
exaltada...

Seja forte e tenha fé!!

Com carinho,

Carine e Ericson (pais do Nicholas e do Enzo)
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Diario de Poliana, 13 de Junho de 2008.

Hoje foi um dia muito legal porque ontem ndo teve aula.
Amanhd é sdbado. Eu queria muito que minha mde me
buscasse, eu sempre pego para ela. Sempre pego uma
dltima vez. Ela as vezes me busca, mas as vezes ndo. Bem
como eu jd cortei o assunto eu vou cortar de novo.

Amanhd, minha mde disse que vai sair para ir ld em
Ttaguai e a Rita vai ficar com a gente. Minha mde vai sair
10 horas. Eu queria ir fambém, mas eu ndo posso. Ld vai
ter uma reunido, sé que de adulto, ai eu ndo posso ir. Meu
pai estd trabalhando ele ndo chegou ainda.

Fim.
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53. La Vem o Sol

Praia da Vila Residencial. Angra dos Reis, 2010.

A partida inesperada da Poliana nos fez rever conceitos e
fortaleceu algumas convic¢Ges. Algumas pessoas relataram que
estdo reorganizando suas prioridades com uma visdo ampliada
da vida.

Num momento assim é natural que os amigos facam de tudo
para amenizar nossa dor. Alguns deles procuram nos consolar
dizendo que ‘agora ha mais uma estrelinha no céu’.
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Enquanto meditava sobre o
assunto, uma musica me
tocou profundamente, pois a
mensagem me faz antecipar
o dia em que verei a Poliana

novamente. Chama-se ‘Here

’

. Comes the Sun’, foi
composta por George
Harrison e gravada originalmente pelos Beatles.

Apds gravar exaustivamente durante um inverno na Inglaterra,
Harrison foi passear na casa de seu amigo Eric Clapton.
Enquanto andava pelo jardim dedilhando sua guitarra, viu o sol
brilhar depois de tanto tempo, e comp0s essa bonita cancao.

Eis alguns versos traduzidos da versao original:

O inverno tem sido longo e solitario.

Parece que se passaram anos desde que o sol esteve por aqui.
O gelo esta se derretendo aos poucos.

Os sorrisos estdao voltando aos rostos...

La vem o sol, e eu digo que esta tudo bem.

Ao ouvir as palavras ‘tudo bem’, senti uma grande esperanca
de que teremos a oportunidade de um dia reunir toda nossa
familia para desfrutarmos juntos da eternidade.
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A versdao em portugués (L& Vem o Sol) foi gravada por Lulu
Santos, e embora a letra seja um pouco mais superficial,
consegue transmitir em parte a alegria contagiante da versao
original.

Diario de Poliana, 14 de Outubro de 2008. Terga.

Hoje foi mais-ou-menos chato e legal. O legal é porque
hoje de noite que estd teve uma briga entre o Arthur e a
Ana Paula e o resto do dia foi normal. Como o Abrado
dormiu conosco estou com sono td vou dormir.

Fim.
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54. O Planeta Azul

Praia da Vila Residencial. Angra dos Reis, 2010.

A maioria das familias desenvolve, com o passar do tempo,
algumas tradicoes que que sdo conhecidas apenas por seus
préprios membros.

Certa vez, numa conversa sobre qual seria o local mais distante
do universo, a opinido da familia ficou dividida. Alguns
elegeram o Planeta Verde, outros, o Planeta Azul.

Desde entdo, ao nos despedirmos com um beijo de boa-noite,
sempre digo as criancas: “O pai te ama, daqui até o planeta
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verde... acrescentando sempre um veiculo que demore
bastante para chegar |a:

e De pernilongo com a asa quebrada
e De tartaruga com labirintite
e De bicicleta sem rodas nem pedal

As criancas sempre retribuem a altura, inventando um veiculo
gue seja ainda mais lento!

Quando eu dizia a Poli o quanto a amava (e ainda amo), e
citava o planeta verde, ela me corrigia com apenas uma
palavra: azul.

Em nossa ultima conversa — durante a transferéncia do quarto
particular para a Unidade de Terapia Intensiva no Prontobaby —
a cena se repetiu. Enquanto as enfermeiras transportavam a
maca, curvei-me e sussurrei, enquanto acariciava seus cabelos:
“O papai te ama, daqui até o planeta... verde.” Mesmo sem
condicOes de abrir os olhos, ela sussurrou de volta: “Azul.”

Continuei: “Qual fica mais longe, o verde ou o azul?” Ela
respondeu com convicgdo: “E o mesmo planeta. Vocé é que
fala errado...”

Dei-lhe um beijo, e falei: “Pode ir tranquila, Poli. Sei que a
gente vai se encontrar de novo...”
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E ela se foi mesmo.

Dia apds dia imagino a oportunidade que teremos de nos
encontrar de novo. Penso naquele Planeta no qual os amigos e
parentes que nos precederam devem habitar... Quantos dos
nossos conceitos sobre as pessoas ou sobre esse vasto universo
estardo equivocados!

Quantas oportunidades ainda perco de ficar calado, e outras,
de partilhar uma simples palavra de conforto...

No final das contas, fard alguma diferenga se o tal planeta for
verde, azul, vermelho ou amarelo? Na verdade, ndo me
preocupo com sua cor ou localizacdo. (Além de dalt6nico,
consigo ser péssimo motorista!)
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Em meio a tantas incertezas da vida, o que mais desejo é
manter acesa a esperanga de um dia reencontrar aqueles aos
quais tanto amei nessa Terra.

Quando essa hora chegar, a primeira coisa que farei é procurar
aqueles olhinhos brilhantes, aquela risada contagiante... e vou
correndo dar um abrago apertado no meu grilinho falante!

De novo, estarei de maos vazias. Ela vai me contar as novidades
do lado de 1a e eu lhe contarei o que mudou do lado de ca...

E correremos juntos, de maos dadas, muitas e muitas vezes,
pelo restante da eternidade.

Diario de Poliana, 15 de Outubro de 2008. Quarta.

Hoje foi um dia muito legal porque a gente foi na praia 10
horas e saimos as 3 horas. Ai a gente também encontrou
uma estrela. O Arthur queria deixar ela secar para botar
na parede mas hoje fambém em casa nds voltamos todos
queimados ai acho que vou botar fim tad.

Fim.
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55. Uma Nova Perspectiva

Com a Amiga Maria Aparecida. Sitio da V6 Terezinha, 01.11.10.

Compreender a morte é um processo continuo. Considerar o
assunto pode ser um grande passo para quem deseja fazer as
pazes com a vida. Enclausurados em nossa forma de contar o
tempo e de perceber o espago, ficamos limitados as nossas
percepg¢des — por vezes tao limitadas — das verdades com as
quais convivemos.

Nossa atitude em relacdo ao assunto baseia-se em nossas
crencas mais profundas. Para alguns, ela representa uma
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passagem; para outros, um destino final. A continuag¢do versus
o fim.

Com tantas interpretagdes e crengas sobre o mesmo fato,
muitos acabam tateando em meio a confusdo em seus
momentos mais dificeis. Decidi abordar o tema por acreditar
que pessoas sensatas podem se beneficiar dialogando sobre
qgualquer assunto — inclusive sobre a morte.

Considero-me como o viajante que se orienta pela lua
enguanto aguarda o amanhecer. Acredito que mesmo na noite
mais escura a jornada é mais agradavel quando se viaja em boa
companbhia.

Além disso, amigos que participaram do funeral de nossa filha —
falecida aos nove anos — disseram que sua perspectiva sobre o
assunto foi ampliada. Um deles comentou:

“Ndo sei se vou conseguir expressar com as palavras certas,
mas quero te dizer uma coisa... Minha perspectiva mudou.
Antes, eu tinha verdadeiro pavor sé de pensar em morrer. Hoje
eu ndo tenho mais.

Ao ver sua filha no caixdo, e a atitude de vocés ali, tranqiiilos,
eu percebi que ela — a esséncia dela — ndo estava mais ali.
Aquele era apenas o corpo. Senti que ela jé estava num outro
lugar. E com certeza, mais feliz do que aqui.”
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Assim, compartilho algumas idéias e experiéncias que
representam minha percepgao sobre a morte. Vamos juntos
nessa pequena viagem. E bom estar em sua companbhia...

Crescendo e Aprendendo com a Morte

Durante a maior parte da infancia, morei perto do cemitério.
‘Perto’ é forca de expressdo. De nossa casa avistdavamos o
caixdo sendo velado. Em dias de veldrio, minha m3e fechava a
porta da cozinha, e precisava manter a lampada acesa.

Além da propria rua, o cemitério era nosso playground. Ali,
podiamos brincar de pique-esconde, nadar num riacho, passear
pelos morros, cagar passarinhos, e como suprema prova de
coragem, visitar uma casinha de ossos. Ela era enterrada pela
metade no chdo, e tinha apenas uma janela. Nosso desafio era
abrir a janela, prender a respiracdo, olhar aquele amontoado
de ossos por alguns segundos, e passar a vez para o proximo
garoto. Moleque tem cada mania...

Mas a empreitava que nos amedrontava mesmo era roubar
pombinhos a noite. Confesso que sé entrei nessa uma vez, mas
alguém quebrou uma telha e fez o maior barulho. Saimos em
disparada morro abaixo.

Dito isso, talvez se explique um pouco porque me sinto em casa
guando visito cemitérios.

Experiéncias com a Morte
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Aos doze anos, eu morava com meu pai. Como ele era
churrasqueiro, saiamos pela manha para comprar a carne, ele
preparava os churrascos a tarde, e vendiamos juntos a noite.

Naquela manh3, o sono me venceu e ele foi sozinho. Eu havia
acordado tarde e estava ajudando uns colegas a reformar
nosso campinho. Foi ai que chegou um parente me
procurando, afobado, dizendo que precisava levar uns
documentos do pai para o hospital, pois ele havia “passado mal
na rua” e estava no hospital.

Busquei os documentos, e fui para a casa de minha mae. Eles
estavam separados ha dois meses. Em poucos dias, chegou a
noticia: minha mae estava vilva aos trinta e dois anos.

E claro que fiquei triste, mas levei uns trés meses até me dar
conta que nao veria mais meu pai nessa vida.

Depois de dezoito anos — quando eu ja tinha trinta — minha
made veio a falecer. Entrei em casa procurando suavizar a
noticia para nossos quatro filhos pequenos: “Galera, eu tenho
uma noticia pra vocés: a vové Cacilda foi para o céu.” Nossa
filha mais velha — na época com cinco anos, me repreendeu:
“Pai, isso ndo tem graca nenhuma...”

Mas o maior de todos os desafios ainda estava por vir...

Para nossa familia, o ano de 2010 foi o mais dificil que ja
passamos. Foi quando nossa filha cacula teve leucemia. Sem
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conseguirmos um diagndstico preciso, peregrinamos por
quatro hospitais, e o resultado foi uma fatalidade.

Fizemos o que estava ao nosso alcance, segundo os recursos e
o conhecimento que tinhamos na época. Tivemos o apoio
irrestrito de centenas de amigos. Estou escrevendo um livro em
sua homenagem, o que tem me ajudado bastante a encontrar o
equilibrio...

Um Evento, Muitos Significados

Muitos sdo os sentimentos de quem perde um ente querido.
Alguns sentem remorso por ndo terem feito o que estava ao
seu alcance. No meu caso, o maior desafio é saber que teremos
que esperar mais do que gostariamos para revé-la novamente.

Se por um lado o sentimento de perda nos faz sentir vontade
de trocar absolutamente TUDO pela vida de quem tanto
amamos, por outro a esperanca bem fundamentada e o apoio
dos amigos nos dao forca para atravessar nosso deserto
pessoal.

Criando Novas Referéncias

Por que fazemos com tanta freqiiéncia um juizo equivocado de
pessoas, fatos e situacGes? Porque nossa percepcdo da
realidade nem sempre corresponde a realidade em si.

Por exemplo, se durante uma cerim6nia de casamento vocé
presenciar a mae da noiva chorando, qual serd sua conclusao?
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O que representam as lagrimas: realizagdo ou remorso,
felicidade ou alegria?

Construimos algumas de nossas crencas — e fazemos algumas
escolhas — com base em referéncias, sejam elas herdadas por
nossos pais ou por influéncia da sociedade na qual vivemos.
Habitos comuns numa regido podem causar estranheza num
outro extremo do pais. Com o tempo e o convivio, nos
acostumamos aos poucos com culturas e valores alternativos.

Existe uma outra classe de valores bastante especifica: os
dogmas. S3o verdades que tém como referéncia uma fonte — a
nosso modo de ver — irrefutdvel. Podem chegar a nés por
revelacdo divina ou por uma interpretacdao particular das
Escrituras. De qualquer modo, ndo admitem contestacdo. Ao
menos, publica.

Mas no intimo de cada um, naqueles momentos de sobriedade
em que fazemos a nds mesmos as perguntas mais profundas
sobre a existéncia humana, existe sempre espago para uma
nova insergao.

Nessa busca, descobri perspectivas que orientam e fortalecem
minha fé. Que nutrem minha esperanca e trazem de volta o
desejo de viver a altura de reencontrar aqueles entes queridos
gue se foram. Eis algumas delas:

1. Se a morte é o oposto da vida, uma serd sempre a negacao
da outra. Se essa representa a beleza, aquela, a feilra. Essa, a
alegria, aquela, a tristeza. Mas ao considerar a morte como
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parte integrante da vida, torna-se possivel que as duas
coexistam num mesmo plano.

2. Mesmo sem conhecer todos os detalhes, tenho motivos para
crer que o estado de quem deixa essa vida pode ser de paz,
harmonia e felicidade. Em especial quando se trata de uma
crianga que parte dessa vida num estado de inocéncia.

3. Jesus Cristo fez muito mais por nossa felicidade — no
presente e no porvir — do que somos capazes de compreender
nessa vida. Seja 13 qual for nossa crenca, num determinado
momento teremos a capacidade de ver com transparéncia
suficiente a fim de compreendermos a plenitude da verdade.
Ele compreende a limitagao de nossa atual perspectiva.

Minha conclusdo sobre a esperanca da vida apds a morte faz
eco as palavras de Cora Coralina, renomada escritora que
publicou seu primeiro livro aos 76 anos de idade:

“Creio na solidariedade humana, na superac¢ao dos erros e
angustias do presente. Aprendi que mais vale lutar do que
recolher tudo facil. Antes acreditar do que duvidar."

Didrio de Poliana, 16 de Outubro de 2008.

Hoje foi um dia bem legal porque hd, hd, hd, ha, eu faltei
aula porque eu ndo bem eu jd estava no dnibus da escola
ai as minhas costas comegaram a arder porque a minha
mochila estava pesada o sol estava quente minhas costas
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estavam ardendo porque ontem a gente foi a praia e eu
me queimei ai eu comecei a chorar e eu falei ao meu
irmdo Arthur:

-- Me leve até a mamde porque as minhas costas estdo
ardendo, por favor. Ai ele disse que sim e eu voltei e a
minha mde sempre volta com a tia Rita ai hoje quando eu
e meus irmdo estdvamos voltando a tia Rita olhou e nos
viu ai ela avisou a minha mde ai ela nos esperou e
perguntou: -- Por que vocés estdo voltando do 6nibus ai
meu irmdo Arthur disse porque vou botar fim porque eu
estou deitada com a minha mde e ela jd estd com muito
sono ta. Fim.

Ah, ndo posso me esquecer de botar tchau tchau entdo
eu vou botar isso estd bem

Tchau, tchau, agora sim. Fim.
Continuo amanhd.

Ah, mas ndo continuo mesmo.
Fim.

Caramba, jd botei 4 fins.

Fim.
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56. Tocando em Frente

Com a Amiga, Irmd e Cunhada. Angra dos Reis, 12.12.11.

Com os acontecimentos descritos neste livro, nossa familia foi
reduzida de seis para cinco pessoas recentemente. E incrivel
notar quantas vezes nos lembramos disso:

e Quando viajamos de carro e ninguém fica sem cinto.

e Ao percebermos uma cadeira vazia na cozinha, durante
as refeicOes.
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e Quando viajamos de 6nibus e um de nds se senta
sozinho.

e Ao dividirmos a pizza em seis pedacos.

e Quando lemos um menu e nos lembramos do cardapio
do hospital.

A ajuda dos amigos para superar essa fase tem sido tao
providencial quanto um gol marcado na final do campeonato.
Ao término do expediente, costumo puxar assunto com um
amigo... Que sempre me ouve com toda a paciéncia.

Ao ouvir a musica ‘Here Comes the Sun’, dos Beattles, e ler a
respeito de sua criacdo, fiquei admirado como ela descreve
tanto a vida da Poli quanto nosso esperado reencontro: o sol
brilhando depois de um longo e intenso inverno. Apds ouvi-la
repetidas vezes, cheguei até a dancar sozinho.

Minha esposa disse que a Poli continua tdo presente quanto na
época em que vivia conosco. Que agora temos um incentivo
maior para vivermos a altura de chegar aonde ela ja chegou...

Concordo com ela.

Minha irma, que continua nos ajudando, leu o artigo ‘Uma
Nova Perspectiva’, e comentou:

“Charlles, a eminéncia da morte e sua concretiza¢do faz com
que todos os nossos dogmas sejam jogados ao léu. Enquanto
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eles flutuam, ndés nos desesperamos e perdemos todas as
nossas referéncias.

Depois desta etapa, percebemos que ndGo podemos viver sem
nossas crengas, pois elas fazem parte de nds, sdo
verdadeiramente aquilo que nos constitui como individuos.
Entdo, passamos a recolhé-las, uma a uma, no ar, como quem
tenta pegar borboletas.

As vezes dd trabalho reconstruir a prdpria fé.Para uns leva
pouquissimo tempo, para outros um pouco mais. Mas este
momento de crise é o que fundamenta aquilo que acreditamos.
E o que nos ajuda a reconhecer quem realmente somos.

Hoje eu sei no que acredito, de que maneira acredito, e porque
escolho continuar acreditando.

Suzana.”

Por duas vezes, tive a alegria de sonhar com a Poli. Durante os
sonhos, ndo conversamos, mas creio que com o passar do
tempo terei esse privilégio.

Na primeira vez a vi descendo a rua, enquanto eu andava na
direcdo contraria. Quando passamos um pelo outro, ela sorriu
e continuou em frente. Virei-me para vé-la mais um pouquinho,
e a medida que ela andava, meu coragdo se enchia de alegria.
Interessante notar que todas as criancas podiam vé-la, mas
apenas alguns adultos.
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No segundo sonho estdvamos sentados em familia na hora do
jantar. Eu ndo me cansava de olhar para seu rostinho iluminado
e sorridente...

Sabiamos que nossa familia estava completa. ©

Diario de Poliana, 13 de Novembro de 2008. Quinta.

Hoje foi um dia muito legal porque ndo tem aula e
também porque atrds da minha cama tem tipo um
quartinho ai hoje de manhd eu e o Abrado meu irmdo
estdvamos brincando ai minha mde pensou que nods
estdvamos brigando ai ela mandou cada um ir para o seu
quarto.

Al eu fiquei bem triste pensando quando eu e o Abrado
estdvamos felizes sorrindo. ©

Al eu passei pela porta e vi o cantinho da cama quando vi
o cantinho ai comecei a chamar (de casinha) ai eu botei
muitas coisas e estas coisas sdo:

Campainha que € um imd, biblia sagrada, comida e vdrios
biscoitos, borracha, apontador, regras de fé, muitas
coisas engragadas, hindrio para cantar, um livro para
escrever e desenhar muitas coisas etfc, nescau para
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beber, almofada para sentar. S6 sabe porque sé tem
poucas coisas porque € pequeno mas nem tanto.

Aqui eu estou escrevendo este didrio aqui sou muito feliz
para fazer o que quiser, mas sou muito, muito, muito
feliz.

Olha ndo vou botar fim ainda porque quero escrever mais
estd bem entdo ja vou parar estd bem sim td bom entdo
vou parar agora ja parei td bom ta.

Continuagdo de antes:

Acho que ndo vou conseguir, mas vou botar fim porque ja
estd muito tarde estd bem jd

Fim.
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57. Simplesmente Poli
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Brincando na Sala. Volta Redonda, 2006.

Com o incentivo de um amigo, escrevi uma musica alegre em
homenagem a Poliana. O titulo é ‘Simplesmente Poli’ e as
estrofes se relacionam as histdrias contadas no livro. Eis a letra:

Quem soma as girafas e empilha elefantes
Pra descobrir se o rio é muito fundo?

Quem prepara a festa e detona o seu cofrinho
Pra fazer feliza todo mundo?
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Quem colhe uma florzinha e entrega de presente
Fazendo a caminhada mais sutil?

Quem guarda na garganta o grito e solta no chuveiro,
S6 pra testar o eco que faz dentro do banheiro?

Quem ouve o pai chegando e se cobre com lengol,
E canta tdao bonito que parece um rouxinol?

Simplesmente Poli, simplesmente demais
Se eu tentasse esquecer, ndo seria capaz!

Simplesmente Poli, canta o Norte e o Sul,
Canta a Terra inteira, e o Planeta Azul!

Quem faz uma careta que poe a galera tonta
De rir e de tentar se explicar?

Quem faz um ovo frito e fatia a calabresa
Como quem prepara um manjar?

Quem lé Toda Mafalda e ainda grava Os Trés Porquinhos
Deixando o Pinéquio a esperar?

Quem nunca se importou se o neném vem da cegonha,
Mas quando quis saber perguntou logo sem vergonha?

Quem deixa em nove anos uma heranca verdadeira,
Que eu levo pra gastar um pouco mais que a vida inteira?

Simplesmente Poli, simplesmente demais
Se eu tentasse esquecer, ndo seria capaz!
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Simplesmente Poli, canta o Norte e o Sul,
Canta a Terra inteira, e o Planeta Azul!

Quem planta a alegria e semeia a esperanga
Mesmo que a vida esteja por um fio?

Quem serve a toda gente e ensina a paciéncia
Contando de zero a quatro mil?

Quem pega a tinta guache e lambuza a cara toda
S6 para torcer pelo Brasil?

Quem faz uma cancao e a dedica pra Juju,
E adora botar leite na rapinha do angu?

Quem aproveita a vida e abracga todo dia,
Um pai que ndo faz mais que sé chegar?

Simplesmente Poli, simplesmente demais
Se eu tentasse esquecer, ndo seria capaz!

Simplesmente Poli, canta o Norte e o Sul,
Canta a Terra inteira, e o Planeta Azul!
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02 de Julho de 2009. Poesia. Poliana e Charlles:
As Bolinhas do Mundo

Bolinha de pélo
Bolinha de sabdo
Bolinha é a cachorra

Que mora ho meu coragdo! ©

Bolinha de pingue-pongue
Bolinha de borracha
Bolinha perereca

Que quando some hinguém acha! ©

A terra é uma bola brava
A lua € uma bola mansa
Vejo bolas por toda parte

Porque ainda sou criangal ©

Bolinha de barro
Bolinha de gude
Ndo sei se a poesia ficou boa

Mas eu fiz o que pude.
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58. Nossa Historia Continua...

Campeonato de Taekwondo. Angra dos Reis, 17.07.2011

Comecei a escrever como uma forma de terapia. Além de
homenagear minha filha, queria preservar as lembrancgas que
ajudassem outras pessoas a conhecé-la também.

Apds concluir o livro, percebo que nunca mais poderei ser o
mesmo. Ao partilhar momentos de alegria, de dor e de
gratiddo, venho recebendo manifestacées de amor e amizade
de diversos leitores.

Percebo que nossas emogdes sao muito parecidas, e que as
pessoas em sua maioria se importam umas com as outras. O
gue as vezes nos falta € uma oportunidade, ou uma maneira
adequada de expressar tais sentimentos...
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Numa noite fria de junho, em que planejava fazer uma revisao
desse livro, nossa filha mais velha pede uma carona de bicicleta
para sua aula de taekwondo. Quer que eu a acompanhe
pedalando, enquanto ela corre até a academia.

Resolvo correr com ela, ao invés de pedalar. Passamos em
siléncio pelo mesmo trecho em que a Poliana e eu haviamos
corrido no dia em que completei 41 anos.

Ao olhar para o lado, ndo vejo mais uma crianca, mas uma filha
adolescente, sentindo-se amada por partilhar com o pai um
momento a dois. Era como se a Poli estivesse me dizendo:

-- Pai, nosso tempo ja passou. Foi muito bom, mas agora, é o de
vocés. Aproveitem.

Continuamos em siléncio, correndo até a academia. De rabo de
olho, percebo o sorriso estampado no rosto da jovem atleta.
Do alto dos seus quinze anos, a Ana Paula diz um ‘obrigado’
gue vem do fundo do coragao.

Faco o caminho de volta sozinho. Venho pensando sobre a
singularidade de cada dia, de cada momento que passo comigo
mesmo ou em companhia daqueles a quem amo...

A vida continua.
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Comentarios

Ao escrever ‘Simplesmente Poliana’, um dos objetivos era
confortar quem estivesse enfrentando desafios semelhantes.
Muitos leitores comentaram que a leitura Ilhes ajudou a ampliar
a perspectiva. Selecionamos alguns deles:

Amigo Charlles,

Tenho pensado e orado por vocés sempre, e tenho aprendido a
controlar mais minha raiva quando se trata de filhos e procuro
aproveitar mais o tempo que tenho com eles.

Sempre que chego em casa e preciso ir ao mercado comprar
algo que falta meu filho fala: “Pai, deixa eu ir junto?”

E eu sempre dizia ndo, o pai vai rapidinho ld e ja volta. Aprendi
a dizer sim todas as vezes que ele quer ir junto e tem sido uma
experiéncia fantdstica, pois ele tem me ensinado coisas
importantes da vida que so se aprendem com uma crianga, e s0
ele fala, pois gosto de ouvir dizer sobre sua escola e sonhos que
tem.

Abracgo,

Marcelo, Curitiba — PR
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Charlles,

Muito obrigada pelo convite. Serd um prazer acompanhar de
perto o lancamento deste livro, parabéns para vocé e sua
familia que realmente soube fazer momentos de dor e
saudades, se transformarem em um livro apenas de historias
engrag¢adas, legais e reais, realidade de qualquer crianga,
momentos de uma menina cheia de vida, cheia de alegria,
digna da admiracdo de todos nds, assim como de todos vocés
(pais e irmdos).

Foi uma forma sauddvel e sdbia de lidar com a saudade, sei que
nada disso seria possivel sem uma religido® sem uniéo, sem
consciéncia tranqiila de dever cumprido, saber que fez o
melhor que pode que aproveitou muitas viagens muitos
passeios em familia, sem deixar pra depois (até parei pra rever
meus conceitos de familia).

Adorei a forma com que vocé escreve sobre a pequena Poliana,
um livro escrito por um pai que é fa da filha que tem, ndo da
filha que perdeu, isso fez a diferenca, ndo precisou de palavras
que transmitissem pena, apenas bons momentos, alegrias, vocé
realmente transformou sua filhinha apds uma curta passagem
pela sua vida, em uma imortal historia de felicidade.

& Somos membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.

Para saber mais, visite: http://lds.org.br/
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Ndo importa quanto tempo ficamos nessa vida, o que importa é
a forma e a importéncia que tivemos quando passamos por ela.

Entdio como sabe sou fd da forca de vocés (familia), e estarei ld
para buscar meu exemplar “Simplesmente Poliana”.

Beijos.

Maiana, Angra dos Reis — RJ

Amigos,

Hoje pela manhd pensei: Jd é terca-feira e preciso comegar a ler
o livro da Poli... Comecei hd 2 horas e jd terminei.

Confesso que sinto agora um pesar por ndo ter ‘vivenciado’
essa estrelinha como eu gostaria. Lamento também, por na
época, ndo ter a proximidade que tenho de vocés agora, e por
isso ndo ter dado o amor e apoio que eu seria capaz, com o que
penso e sinto por vocés hoje.

Quanto a Poli... Confesso que ndo fiquei surpresa com toda a
sua luz. Para mim, quando olho para vocés (Charlles, Martha,
Ana Paula, Arthur, e Abrado), vejo a mesma luz!!! E tudo que
ela fazia e dizia, encaixa perfeitamente no que eu vejo em
vocés. Logico que existem formas diferentes de expressar a
mesma coisa e nisso, ela era ‘danadinha’. ;-)
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Ao terminar de ler, vem a mente que nenhuma outra familia
poderia receber a Poli nesta vida. Ela tinha que estar cercada de
luz! Cada um de vocés parece ser uma peca daqueles quebra-
cabecas que formam uma imagem linda. Que dad vontade fazer
quadro para ficar admirando...

Hoje posso dizer que AMO e ADMIRO muito cada um de vocés
(incluindo Poli que conheci melhor neste livro) e sei que o Pai
Celestial abencoa muitas pessoas e familias, através da vida e
exemplo de vocés! E eu posso testificar isso, pois sou uma das
abencoadas. Que a Poli era especial, eu ndo tenho duvida!
Afinal, a fruta ndo cai longe do pé!

Parabéns pelos pais e seres humanos que sdo. Enquanto Poli
estd servindo e fazendo sorrir Id do outro lado, vocés — como
ndo poderia ser diferente — sequem conectados fazendo o
mesmo por aqui!

A-M-0 V-O-C-E-S!!!

Ana Paula Nadaleto, Angra dos Reis — RJ
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Ola Charlles,

Ei sumido maluco (pra néGo perder o costume... rs rs rs)!! Tudo
bom?

Olha, confesso que me emocionei com essa novidade. Vou ser a
leitora mais assidua que vocé vai ter. Tenho certeza que a
Polian, estd muito feliz e orgulhosa com esse pai escritor que
estd a homenageando.

Quando vier a Volta Redonda, vé se dd noticias pra gente se
encontrar.

Um grande abrago a vc e patotinha e fiquem com Deus.

Kdtia Rodrigues, RJ, Brasil

Amigo Charlles,

Obrigada por todos os ensinamentos e exemplos que vocé, a
Martha e as criangas nos deram e continuam nos dando.

Obrigada também por compartilhar a histéria da Poli conosco.
E realmente uma histéria de amor, fé e esperanca. Ela sempre
estard presente em nossos coragdes, assim como todos vocés.
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Abracgos,

Nathalia e Adriano, Volta Redonda, RJ

Ola...

Muito emocionante a histdria de sua filha, a cada capitulo me
deixou a pensar mais sobre viver a vida de forma simples e
muito mais feliz.

Poli simplesmente foi um exemplo do ditado "Viva sua vida
intensamente como se cada segundo fosse o ultimo." Obrigada
por compartilhar estes momentos maravilhosos, que ajudard
muitas pessoas, e saiba que além de tudo, vocés, pais, foram o
fundamento de cada passo na vida dela. Parabéns por serem
pais magnificos!

Ana Paula Young, Utah, USA
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Se o0s céus se cobrirem de escuriddo e todos os
elementos se unirem para obstruir o caminho...

... Sabe, meu filho, que todas essas coisas te servirdo de
experiéncia e serdo para o teu bem.

O Filho do Homem desceu abaixo de todas elas. Es tu
maior do que ele?

Portanto, persevera em teu caminho...

Teus dias sdao conhecidos e teus anos ndao serdo
diminuidos; portanto ndo temas o que o homem possa
fazer, pois Deus estara contigo para todo o sempre.

Doutrina e Convénios 122:7-9
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