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FELIZ NATAL! 
 
Thank you for downloading JJeessuuss  QQuuootteess  iinn  PPoorrttuugguueessee!  
 
One more year has passed by, and the truths proclaimed by 
Jesus Christ remain as true as when He was among us. I wish 
you a Merry Christmas, and that we may all remember His 
teachings on a daily basis. 
  
While you read the next 31 pages, you will also improve your 

understanding of the Portuguese language! ☺ 
 
His prophets & apostles in both hemispheres wrote these verses and declarations, and I 
quote them as found in The Old Testament, The New Testament, The Book of Mormon, 
The Doctrine & Covenants and The Pearl of Great Price - the standard scriptures of The 
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints. 
 
Besides improving your performance as a language learner, I hope you get inspired to 
remember Jesus Christ words and deeds in your daily life. His service and example of 
pure love are worth of being emulated by each one of us. 
 
On page 34 you will find a list with all the thoughts in Portuguese. On page 37, all of 
them in English. And on page 40 there are some flashcards for you to print and carry 
with you wherever you go – to learn Portuguese and keep His teachings in mind. 
 
May we all remember His sacrifice and love during the year to come... 
 
 
Happier New Year! 
 
 
From your Brazilian friend online, 
 
Charlles Nunes ☺ 
 
 
 
PS: Whenever you want to share your ideas about language learning, or if you have a  
         question about the Portuguese language, feel free to Skype me at ‘charllesnunes’, 
         and it will be a pleasure to help you. 
 
         You may also get in contact by filling our Contact Form on the Web site. 
         I will answer you personally and promptly!☺ 
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Porque eu sei que o meu 
Redentor vive, e que por fim 
se levantará sobre a terra. 

 

E depois de consumida a 
minha pele, ainda em minha 

carne verei  a Deus. 
 

Vê-lo-ei por mim mesmo, 
e os meus olhos e não 

outros, o verão. 

 
Jó – Profeta do Velho Testamento 
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Portanto o mesmo Senhor 

vos dará um sinal: 
 

Eis que uma virgem conceberá, 
e dará à luz um filho, e será o 

seu nome Emanuel.  
 
 

Isaías – Profeta do Velho Testamento 
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O povo que andava em trevas, 
viu uma grande luz, e sobre os 
que habitavam na região da 

sombra da morte resplandeceu a 
luz. Porque um menino nos 

nasceu, um filho se nos deu; e o 
principado está sobre os seus 
ombros; e o seu nome será: 

Maravilhoso, Conselheiro, Deus 
forte, Pai da eternidade, 

Príncipe da paz. 
 

Isaías – Profeta do Velho Testamento 
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Mas ele foi ferido pelas nossas 
transgressões, e moído pelas 

nossas iniqüidades: 
 

O castigo que nos traz a paz 
estava sobre ele, e pelas suas 
pisaduras fomos sarados. 

 
 

Isaías – Profeta do Velho Testamento 
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E tu, Belém Efrata, posto que 
pequena entre milhares de 

Judá, de ti me sairá o que será 
Senhor em Israel, e cujas 
saídas são desde os tempos 

antigos, desde os dias 
da eternidade. 

 
 
 

Miquéias – Profeta do Velho Testamento 
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Tu és o Cristo, 
o Filho de Deus Vivo. 

 

 
 
 

Pedro – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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E o anjo lhes disse: Não temais, 
porque eis aqui vos trago novas 

de grande alegria, que 
será para todo o povo: 

 

Pois, na cidade de Davi, vos 
nasceu hoje o Salvador, que 

é Cristo, o Senhor. 
 
 

Um Anjo do Senhor, em visita aos Pastores de Belém 
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Porque Deus amou o mundo de 
tal maneira que deu o seu Filho 
unigênito, para que todo aquele 
que nele crê não pereça, mas 

tenha a vida eterna. 
 

Porque Deus enviou o seu 
Filho ao mundo, não para que 

condenasse o mundo, 
mas para que o mundo 
fosse salvo por ele. 

 
João – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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Eu sou o caminho, 
e a verdade e a vida. 

 

Ninguém vem ao Pai, 
senão por mim. 

 
 
 

Jesus Cristo 
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E a vida eterna é esta: que te 
conheçam, a ti só, por único 
Deus verdadeiro, e a Jesus 
Cristo, a quem enviaste. 

 
 
 

João – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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Porque em nenhum outro 

há salvação, porque também 
debaixo do céu nenhum outro 

nome há, dado entre os 
homens pelo qual 
devamos ser salvos. 

 
 

Lucas – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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Mas ele, estando cheio do 
Espírito Santo, fixando os olhos 
no céu, viu a glória de Deus, 

e Jesus, que estava à 
direita de Deus; 

 

E disse: Eis que vejo os céus 
abertos, e o Filho do homem, 

que está em pé à mão 
direita de Deus. 

 
Lucas – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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Porque não me envergonho do 
evangelho de Cristo, pois é o 

poder de Deus para salvação de 
todo aquele que crê; primeiro 
do judeu, e também do grego. 

 
 
 

Paulo – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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Ninguém pode dizer que 
Jesus é o Senhor, senão 
pelo Espírito Santo. 

 
 
 

Paulo – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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Mas de fato Cristo ressuscitou 
dentre os mortos, e foi feito as 
primícias dos que dormem. 
Porque assim como a morte 

veio por um homem, também a 
ressurreição dos mortos veio 
por um homem. Porque, assim 
como todos morrem em Adão,  
assim também todos serão 

vivificados em Cristo. 
 

Paulo – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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Para que ao nome de Jesus 
se dobre todo o joelho dos 

que estão nos céus, e na terra, 
e debaixo da terra, 

 

E toda língua confesse que 
Jesus Cristo é o Senhor, 
para glória de Deus Pai.  

 
 

Paulo – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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E o seu mandamento é este: 
que creiamos no nome de seu 
Filho Jesus Cristo, e nos 
amemos uns aos outros, 

segundo o seu mandamento. 
 
 
 

João – Apóstolo do Senhor Jesus Cristo 
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E falamos de Cristo, 

regozijamo-nos em Cristo, 
pregamos a Cristo, 

profetizamos de Cristo e 
escrevemos de acordo com 
nossas profecias, para que 
nossos filhos saibam em que 
fonte procurar a remissão 

de seus pecados. 
 
 

Néfi – Profeta do Livro de Mórmon 
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Nenhum dos profetas 
escreveu nem profetizou 
sem ter falado sobre 

este Cristo. 
 
 
 

Jacó – Profeta do Livro de Mórmon 
 
 



JJeessuuss  QQuuootteess  iinn  PPoorrttuugguueessee  
©

  
 

www.Learn-Portuguese-Now.com 
Your Brazilian friend online. 

 
 

E chamar-se-á Jesus Cristo, 
o Filho de Deus, o Pai dos céus 
e da Terra, o Criador de todas 
as coisas desde o princípio; 

e sua mãe chamar-se-á Maria. 
 
 

Mosias – Profeta do Livro de Mórmon 
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E agora, por causa do convênio 
que fizestes, sereis chamados 
progênie de Cristo, filhos e 
filhas dele, porque eis que 
neste dia ele vos gerou 

espiritualmente; pois dizeis que 
vosso coração se transformou 
pela fé em seu nome; portanto 
nascestes dele e vos tornastes 

seus filhos e suas filhas. 
 
 

Mosias – Profeta do Livro de Mórmon 
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E eis que nascerá de Maria... 
sendo ela uma virgem, um 
vaso precioso e escolhido; 
e uma sombra a envolverá; 
e conceberá pelo poder do 

Espírito Santo e dará à luz um 
filho, sim, o Filho de Deus. 

 
 

Alma – Profeta do Livro de Mórmon 
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Sim, vemos portanto que 
a porta do céu está aberta 
a todos, sim, a todos os que 

vierem a crer no nome de Jesus 
Cristo, que é o Filho de Deus.  

 
 

Helamã – Profeta do Livro de Mórmon 
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Eis aqui meu Filho Amado, 
em quem me comprazo 
e em quem glorifiquei 
meu nome – ouvi-o. 

 
 
 

Néfi – Profeta do Livro de Mórmon 
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E agora vos exorto a que 
busqueis esse Jesus sobre 
quem os profetas e apóstolos 
escreveram, a fim de que a 

graça de Deus, o Pai, e também 
do Senhor Jesus Cristo e do 

Espírito Santo, que dá 
testemunho deles, esteja 
e permaneça em vós 

eternamente. 
 

Éter – Profeta do Livro de Mórmon 
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Sim, vinde a Cristo, sede 
aperfeiçoados nele e negai-vos a 

toda iniqüidade; e se vos 
negardes a toda iniqüidade e 
amardes a Deus com todo o 
vosso poder, mente e força, 
então sua graça vos será 
suficiente; e por sua graça 

podeis ser perfeitos em Cristo. 
 
 

Morôni – Profeta do Livro de Mórmon 
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E agora, depois dos muitos 
testemunhos que se prestaram 
dele, este é o testemunho, último 
de todos, que nós damos dele: 

Que ele vive! Porque o vimos, sim, 
à direita de Deus; e ouvimos a voz 
testificando que ele é o Unigênito 
do Pai –Que por ele e por meio 

dele e dele os mundos são e foram 
criados; e seus habitantes são 

filhos e filhas gerados para Deus. 
 

Joseph Smith – Profeta Moderno 
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Isto é o significado de vidas 
eternas: Conhecer o único 
sábio e verdadeiro Deus 
e Jesus Cristo, a quem 

ele enviou. 
 

Eu sou ele. Recebei, 
portanto, minha lei. 

 
 

Jesus Cristo 
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Jesus Cristo é o único nome 
que será dado debaixo do céu 
mediante o qual virá a salvação 

aos filhos dos homens. 
 
 
 

Deus, instruindo Adão – Profeta 
do Velho Testamento 
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Jesus nasceu de Maria em 

Belém, viveu sem pecado e fez 
uma expiação perfeita pelos 

pecados de toda a humanidade. 
 

Levantou-se dos mortos, 
assegurando assim a 
ressurreição de toda a 

humanidade. 
 
 

Guia para Estudo das Escrituras - Tópico: Jesus Cristo 
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Jesus Cristo é o Ser Supremo 
entre os nascidos nesta Terra.  
Sua vida é o exemplo perfeito 
de como toda a humanidade 
deve viver. Ele é o Senhor dos 
senhores, Rei dos reis, o 

Criador, o Salvador e o Deus de 
toda a Terra. Ele voltará... 

 
 

Guia para Estudo das Escrituras - Tópico: Jesus Cristo 
 



JJeessuuss  QQuuootteess  iinn  PPoorrttuugguueessee  
©

  
 

www.Learn-Portuguese-Now.com 
Your Brazilian friend online. 

Português 
 
O Velho Testamento 
 
1. Porque eu sei que o meu Redentor vive, e que por fim se levantará sobre a terra.    

E depois de consumida a minha pele, ainda em minha carne verei a Deus.               
Vê-lo-ei por mim mesmo, e os meus olhos e não outros, o verão. ~ Jó 19:25-27 

 
2. Portanto o mesmo Senhor vos dará um sinal: Eis que uma virgem conceberá, e dará 

à luz um filho, e será o seu nome Emanuel. ~ Isaías 7:14 
 
3. O povo que andava em trevas, viu uma grande luz, e sobre os que habitavam na 

região da sombra da morte resplandeceu a luz. Porque um menino nos nasceu, um 
filho se nos deu; e o principado está sobre os seus ombros; e o seu nome será: 
Maravilhoso, Conselheiro, Deus forte, Pai da eternidade, Príncipe da paz. 

      ~ Isaías 9:2, 6 
 
4. Mas ele foi ferido pelas nossas transgressões, e moído pelas nossas iniqüidades:    

O castigo que nos traz a paz estava sobre ele, e pelas suas pisaduras fomos 
sarados. ~ Isaías 53:5 

 
5. E tu, Belém Efrata, posto que pequena entre milhares de Judá, de ti me sairá o que 

será Senhor em Israel, e cujas saídas são desde os tempos antigos, desde os dias 
da eternidade. ~ Miquéias 5:2 

 
O Novo Testamento  
 
6. Tu és o Cristo, o Filho de Deus Vivo. ~ Mateus 16:16 
 
7. E o anjo lhes disse: Não temais, porque eis aqui vos trago novas de grande alegria, 

que será para todo o povo: Pois, na cidade de Davi, vos nasceu hoje o Salvador, 
que é Cristo, o Senhor. ~ Lucas 2:10 

 
8. Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que 

todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna. Porque Deus enviou 
o seu Filho ao mundo, não para que condenasse o mundo, mas para que o mundo 
fosse salvo por ele. ~ João 3:16-17 

 
9. Eu sou o caminho, e a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, senão por mim. 

~ João 14:6 
 
10. E a vida eterna é esta: que te conheçam, a ti só, por único Deus verdadeiro, e a 

Jesus Cristo, a quem enviaste. ~ João 17:3 
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11. Porque em nenhum outro há salvação, porque também debaixo do céu nenhum 
outro nome há, dado entre os homens pelo qual devamos ser salvos. ~ Atos 4:12 

 
12. Mas ele, estando cheio do Espírito Santo, fixando os olhos no céu, viu a glória de 

Deus, e Jesus, que estava à direita de Deus; E disse: Eis que vejo os céus abertos, 
e o Filho do homem, que está em pé à mão direita de Deus. ~ Atos 7:55-56 

 
13. Porque não me envergonho do evangelho de Cristo, pois é o poder de Deus para 

salvação de todo aquele que crê; primeiro do judeu, e também do grego. 
~ Romanos 1:16 

 
14. Ninguém pode dizer que Jesus é o Senhor, senão pelo Espírito Santo. 

~ I Coríntios 12:3 
 
15. Mas de fato Cristo ressuscitou dentre os mortos, e foi feito as primícias dos que 

dormem. Porque assim como a morte veio por um homem, também a ressurreição 
dos mortos veio por um homem. Porque, assim como todos morrem em Adão,  
assim também todos serão vivificados em Cristo. ~ I Coríntios 15:20-22 

 
16. Para que ao nome de Jesus se dobre todo o joelho dos que estão nos céus, e na 

terra, e debaixo da terra, E toda língua confesse que Jesus Cristo é o Senhor, para 
glória de Deus Pai. ~ Filipenses 2:10-11 

 
17. E o seu mandamento é este: que creiamos no nome de seu Filho Jesus Cristo,        

e nos amemos uns aos outros, segundo o seu mandamento. ~ I João 3:23 

 
O Livro de Mórmon 
 
18. E falamos de Cristo, regozijamo-nos em Cristo, pregamos a Cristo, profetizamos       

de Cristo e escrevemos de acordo com nossas profecias, para que nossos filhos 
saibam em que fonte procurar a remissão de seus pecados. 2 Néfi 25:26 

 
19. Nenhum dos profetas escreveu nem profetizou sem ter falado sobre este Cristo. 

~ Jacó 7:11 
 
20. E chamar-se-á Jesus Cristo, o Filho de Deus, o Pai dos céus e da Terra, o Criador 

de todas as coisas desde o princípio; e sua mãe chamar-se-á Maria. ~ Mosias 3:8 
 
21. E agora, por causa do convênio que fizestes, sereis chamados progênie de Cristo, 

filhos e filhas dele, porque eis que neste dia ele vos gerou espiritualmente; pois 
dizeis que vosso coração se transformou pela fé em seu nome; portanto nascestes 
dele e vos tornastes seus filhos e suas filhas. ~ Mosias 5:7 

 
22. E eis que nascerá de Maria... sendo ela uma virgem, um vaso precioso e escolhido; 

e uma sombra a envolverá; e conceberá pelo poder do Espírito Santo e dará à luz 
um filho, sim, o Filho de Deus. ~ Alma 7:10 
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23. Sim, vemos portanto que a porta do céu está aberta a todos, sim, a todos os que 

vierem a crer no nome de Jesus Cristo, que é o Filho de Deus. ~ Helamã 3:28 
 
24. Eis aqui meu Filho Amado, em quem me comprazo e em quem glorifiquei meu nome 

– ouvi-o. ~ 3 Néfi 11:7 
 
25. E agora vos exorto a que busqueis esse Jesus sobre quem os profetas e apóstolos 

escreveram, a fim de que a graça de Deus, o Pai, e também do Senhor Jesus Cristo 
e do Espírito Santo, que dá testemunho deles, esteja e permaneça em vós 
eternamente. ~ Éter 12:41 

 
26. Sim, vinde a Cristo, sede aperfeiçoados nele e negai-vos a toda iniqüidade; e se vos 

negardes a toda iniqüidade e amardes a Deus com todo o vosso poder, mente e 
força, então sua graça vos será suficiente; e por sua graça podeis ser perfeitos em 
Cristo. ~ Morôni 10: 32 

 
Doutrina & Convênios 
 
27. E agora, depois dos muitos testemunhos que se prestaram dele, este é o 

testemunho, último de todos, que nós damos dele: Que ele vive! Porque o vimos, 
sim, à direita de Deus; e ouvimos a voz testificando que ele é o Unigênito do Pai –
Que por ele e por meio dele e dele os mundos são e foram criados; e seus 
habitantes são filhos e filhas gerados para Deus. ~ D&C 76:22-24 

 
28. Isto é o significado de vidas eternas: Conhecer o único sábio e verdadeiro Deus e 

Jesus Cristo, a quem ele enviou. Eu sou ele. Recebei, portanto, minha lei. 
~ D&C 132:24 

 
A Pérola de Grande Valor 
 
29. Jesus Cristo é o único nome que será dado debaixo do céu mediante o qual virá a 

salvação aos filhos dos homens. ~ Moisés 6:52 

 
Guia para Estudo das Escrituras - Tópico: Jesus Cri sto 
 
30. Jesus nasceu de Maria em Belém, viveu sem pecado e fez uma expiação perfeita 

pelos pecados de toda a humanidade. Levantou-se dos mortos, assegurando assim 
a ressurreição de toda a humanidade. 

 
31. Jesus Cristo é o Ser Supremo entre os nascidos nesta Terra. Sua vida é o exemplo 

perfeito de como toda a humanidade deve viver. Ele é o Senhor dos senhores, Rei 
dos reis, o Criador, o Salvador e o Deus de toda a Terra. Ele voltará... 
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English 
 
The Old Testament 
 
1. For I know that my redeemer liveth, and that he shall stand at the latter day upon the 

earth. And though after my skin worms destroy this body, yet in my flesh shall I see 
God. Whom I shall see for myself, and mine eyes shall behold, and not another. 
~ Job 19:25-27 

 
2. Therefore the Lord himself shall give you a sign; Behold, a virgin shall conceive, and 

bear a son, and shall call his name Immanuel. ~ Isaiah 7:14 
 
3. The people that walked in darkness have seen a great light: they that dwell in the 

land of the shadow of death, upon them hath the light shined. For unto us a child is 
born, unto us a son is given: and the government shall be upon his shoulder: and his 
name shall be called Wonderful, Counsellor, The mighty God, The everlasting 
Father, The Prince of Peace. ~ Isaiah 9:2, 6 

 
4. But he was wounded for our transgressions, he was bruised for our iniquities: the 

chastisement of our peace was upon him; and with his stripes we are healed. 
~ Isaiah 53:5 

 
5. But thou, Beth-lehem Ephratah, though thou be little among the thousands of Judah, 

yet out of thee shall he come forth unto me that is to be ruler in Israel; whose goings 
forth have been from of old, from everlasting. ~ Micah 5:2 

 
The New Testament 
 
6. Thou art the Christ, the Son of the living God. ~ Matthew 16:16 
 
7. And the angel said unto them, Fear not: for, behold, I bring you good tidings of great 

joy, which shall be to all people. For unto you is born this day in the city of David a 
Saviour, which is Christ the Lord. ~ Luke 2:10 

 
8. For God so loved the world, that he gave his only begotten Son, that whosoever 

believeth in him should not perish, but have everlasting life. For God sent not his Son 
into the world to condemn the world; but that the world through him might be saved. 
~ John 3:16-17 

 
9. I am the way, the truth, and the life: no man cometh unto the Father, but by me. 

~ John 14:6 
 
10. And this is life eternal, that they might know thee the only true God, and Jesus 

Christ, whom thou hast sent. ~ John 17:3 
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11. Neither is there salvation in any other: for there is none other name under heaven 
given among men, whereby we must be saved. ~ The Acts 4:12 

 
12. But he, being full of the Holy Ghost, looked up stedfastly into heaven, and saw the 

glory of God, and Jesus standing on the right hand of God, And said, Behold, I see 
the heavens opened, and the son of man standing on the right hand of God. 
~ The Acts 7:55-56 

 
13. For I am not ashamed of the gospel of Christ: for it is the power of God unto 

salvation to every one that believeth; to the Jew first, and also to the Greek. 
~ Romans 1:16 

 
14. No man can say that Jesus is the Lord, but by the Holy Ghost. ~ I Corinthians 12:3 
 
15. But now is Christ risen from the dead, and become the firstfruits of them that slept. 

For since by man came death, by man came also the resurrection of the dead. For 
as in Adam all die, even so in Christ shall all be made alive. ~ I Corinthians 15:20-22 

 
16. That in the name of Jesus every knee should bow, of things in heaven, and things in 

earth, and things under the earth; And that every tongue should confess that Jesus 
Christ is Lord, to the glory of God the Father. ~ Philippians 2:10-11 

 
17. And this is his commandment, That we should believe on the name of his Son Jesus 

Christ, and love one another, as he gave us commandment. ~ I John 3:23 

 
The Book of Mormon 
 
18. And we talk of Christ, we rejoice in Christ, we preach of Christ, we prophesy of 

Christ, and we write according to our prophecies, that our children may know to what 
source that may look for a remission of their sins. ~ 2 Nephi 25:26 

 
19. None of the prophets have written, nor prophesied, save they have spoken 

concerning this Christ. ~ Jacob 7:11 
 
20. And he shall be called Jesus Christ, the Son of God, the Father of heaven and earth, 

the Creator of all things from the beginning; and his mother shall be called Mary. 
~ Mosiah 3:8 

 
21. And now, because of the covenant which ye have made ye shall be called the 

children of Christ, his sons, and his daughters; for behold, this day he hath spiritually 
begotten you; for ye say that your hearts are changed through faith on his name; 
therefore, ye are born of him and have become his sons and his daughters. 
~ Mosiah 5:7 
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22. And behold, he shall be born of Mary...she being a virgin, a precious and chosen 
vessel, who shall be overshadowed and conceive by the power of the Holy Ghost, 
and bring forth a son, yea, even the Son of God. ~ Alma 7:10 

 
23. Yea, thus we see that the gate of heaven is open unto all, even to those who will 

believe on the name of Jesus Christ, who is the Son of God. ~ Helaman 3:28 
 
24. Behold my Beloved Son, in whom I am well pleased, in whom I have glorified my 

name – hear ye him. ~ 3 Nephi 11:7 
 
25. And now, I would commend you to seek this Jesus of whom the prophets and 

apostles have written, that the grace of God the Father, and also the Lord Jesus 
Christ, and the Holy Ghost, which beareth record of them, may be and abide in you 
forever. ~ Ether 12:41 

 
26. Yea, come unto Christ, and be perfected in him, and deny yourselves of all 

ungodliness; and if ye shall deny yourselves of all ungodliness, and love God with all 
your might, mind and strength, then is his grace sufficient for you, that by his grace 
ye may be perfect in Christ. ~ Moroni 10: 32 

 
Doctrine & Covenants 
 
27. And now, after the many testimonies which have been given of him, this is the 

testimony, last of all, which we give of him: That he lives! For we saw him, even on 
the right hand of God; and we heard the voice bearing record that he is the Only 
Begotten of the Father – That by him, and through him, and of him, the worlds are 
and were created, and the inhabitants thereof are begotten sons and daughters unto 
God. ~ D&C 76:22-24 

 
28. This is eternal lives – to know the only wise and true God, and Jesus Christ, whom 

he hath sent. I am he. Receive ye, therefore, my law. ~ D&C 132:24 

 
The Pearl of Great Price 
 
29.  Jesus Christ is the only name which shall be given under heaven whereby salvation 

shall come unto the children of men. ~ Moses 6:52 
 
Topical Guide: Jesus Christ 
 
30. Jesus was born to Mary in Bethlehem, lived spotless and performed a perfect 

atonement by the sins of all mankind. He raised from the dead, assuring the 
resurrection to the whole human race. 

 
31. Jesus Christ is the Supreme Being among those born on this Earth. His life is the 

perfect example of how the mankind should live. He is the Lord of the lords, King of 
kings, the Creator, the Savior and the God of all the Earth. He will return... 
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Porque eu sei que o meu Redentor 
vive, e que por fim se levantará 

sobre a terra. 

E depois de consumida a minha 
pele, ainda em minha carne        

verei a Deus. 

Vê-lo-ei por mim mesmo, e os meus 
olhos e não outros, o verão. 

~ Jó 19:25-27  

 
 

Portanto o mesmo Senhor 
vos dará um sinal: Eis que 

uma virgem conceberá, e dará 
à luz um filho, e será o seu 

nome Emanuel. 

~ Isaías 7:14  

O povo que andava em trevas, viu 
uma grande luz, e sobre os que 

habitavam na região da sombra da 
morte resplandeceu a luz. Porque 

um menino nos nasceu, um filho se 
nos deu; e o principado está sobre 

os seus ombros; e o seu nome será: 
Maravilhoso, Conselheiro, Deus 

forte, Pai da eternidade, 
Príncipe da paz. 
~ Isaías 9:2, 6  

 

 

Mas ele foi ferido pelas nossas 
transgressões, e moído pelas 

nossas iniqüidades: 

O castigo que nos traz a paz estava 
sobre ele, e pelas suas pisaduras 

fomos sarados. 

~ Isaías 53:5  

 
 

E tu, Belém Efrata, posto que 
pequena entre milhares de Judá, 
de ti me sairá o que será Senhor 

em Israel, e cujas saídas são desde 
os tempos antigos, desde os 

dias da eternidade. 

~ Miquéias 5:2  

 
 
 

Tu és o Cristo,                                   
o Filho de Deus Vivo.  

~ Mateus 16:16  
 

 
 

E o anjo lhes disse: Não temais, 
porque eis aqui vos trago novas de 

grande alegria, que será para todo o 
povo: Pois, na cidade de Davi, vos 

nasceu hoje o Salvador, 
que é Cristo, o Senhor. 

~ Lucas 2:10  

 
Porque Deus amou o mundo de 
tal maneira que deu o seu Filho 

unigênito, para que todo aquele que 
nele crê não pereça, mas tenha a 
vida eterna. Porque Deus enviou o 
seu Filho ao mundo, não para que 

condenasse o mundo, mas para que 
o mundo fosse salvo por ele. 

~ João 3:16-17  

 
 
 

Eu sou o caminho, 
e a verdade e a vida. 

Ninguém vem ao Pai, 
senão por mim. 

~ João 14:6  
 

 
 
 

E a vida eterna é esta: que te 
conheçam, a ti só, por único Deus 

verdadeiro, e a Jesus Cristo, 
a quem enviaste. 

~ João 17:3  

 

 
 

Porque em nenhum outro há 
salvação, porque também debaixo 

do céu nenhum outro nome há, 
dado entre os homens pelo qual 

devamos ser salvos. 

~ Atos 4:12  

 
Mas ele, estando cheio do Espírito 

Santo, fixando os olhos no céu, viu a 
glória de Deus, e Jesus, que estava 
à direita de Deus; E disse: Eis que 
vejo os céus abertos, e o Filho do 

homem, que está em pé à mão 
direita de Deus. 

~ Atos 7:55-56  
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Porque não me envergonho 
do evangelho de Cristo, pois 

é o poder de Deus para 
salvação de todo aquele 

que crê; primeiro do judeu, 
e também do grego. 

~ Romanos 1:16  

 
 

Ninguém pode dizer que 
Jesus é o Senhor, senão 

pelo Espírito Santo. 

~ I Coríntios 12:3 

 

Mas de fato Cristo ressuscitou dentre 
os mortos, e foi feito as primícias dos 
que dormem. Porque assim como a 
morte veio por um homem, também 
a ressurreição dos mortos veio por 
um homem. Porque, assim como 
todos morrem em Adão, assim 

também todos serão 
Vivificados em Cristo. 

~ I Coríntios 15:20-22 

Para que ao nome de Jesus 
se dobre todo o joelho dos 
que estão nos céus, e na 
terra, e debaixo da terra, 

E toda língua confesse que 
Jesus Cristo é o Senhor, 
para glória de Deus Pai. 

~ Filipenses 2:10-11  

 
E o seu mandamento é este: 

que creiamos no nome de 
seu Filho Jesus Cristo, e 

nos amemos uns aos outros, 
segundo o seu mandamento. 

~ I João 3:23 
 

E falamos de Cristo, regozijamo-
nos em Cristo, pregamos a 

Cristo, profetizamos de Cristo 
e escrevemos de acordo com 
nossas profecias, para que 

nossos filhos saibam em que 
fonte procurar a remissão 

de seus pecados. 

~  2 Néfi 25:26 
 

 
 

Nenhum dos profetas 
escreveu nem profetizou 

sem ter falado sobre 
este Cristo. 

~ Jacó 7:11 

 

 
E chamar-se-á Jesus Cristo, 
o Filho de Deus, o Pai dos 
céus e da Terra, o Criador 
de todas as coisas desde 

o princípio; e sua mãe 
chamar-se-á Maria. 

~ Mosias 3:8 
 

E agora, por causa do convênio que 
fizestes, sereis chamados progênie 
de Cristo, filhos e filhas dele, porque 

eis que neste dia ele vos gerou 
espiritualmente; pois dizeis que 

vosso coração se transformou pela 
fé em seu nome; portanto nascestes 

dele e vos tornastes seus filhos 
e suas filhas. 

~ Mosias 5:7 

E eis que nascerá de Maria... 
sendo ela uma virgem, um 

vaso precioso e escolhido; e 
uma sombra a envolverá; e 
conceberá pelo poder do 

Espírito Santo e dará à luz um 
filho, sim, o Filho de Deus. 

~ Alma 7:10 
 

 
Sim, vemos portanto que a 
porta do céu está aberta a 
todos, sim, a todos os que 
vierem a crer no nome de 

Jesus Cristo, que é o 
 Filho de Deus. 

~ Helamã 3:28 

 

 
 

Eis aqui meu Filho Amado, 
em quem me comprazo e 
em quem glorifiquei meu 

nome – ouvi-o. 

~ 3 Néfi 11:7 
 



JJeessuuss  QQuuootteess  iinn  PPoorrttuugguueessee  
©

  
 

www.Learn-Portuguese-Now.com 
Your Brazilian friend online. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E agora vos exorto a que 
busqueis esse Jesus sobre 

quem os profetas e apóstolos 
escreveram, a fim de que a graça 

de Deus, o Pai, e também do 
Senhor Jesus Cristo e do Espírito 
Santo, que dá testemunho deles, 

esteja e permaneça em 
vós eternamente. 

~ Éter 12:41 

Sim, vinde a Cristo, sede 
aperfeiçoados nele e negai-vos a 

toda iniqüidade; e se vos 
negardes a toda iniqüidade e 
amardes a Deus com todo o 
vosso poder, mente e força, 

então sua graça vos será 
suficiente; e por sua graça podeis 

ser perfeitos em Cristo. 

~ Morôni 10: 32  

E agora, depois dos muitos 
testemunhos que se prestaram dele, 
este é o testemunho, último de todos, 

que nós damos dele: Que ele vive! 
Porque o vimos, sim, à direita de Deus; 
e ouvimos a voz testificando que ele é 
o Unigênito do Pai –Que por ele e por 

meio dele e dele os mundos são e 
foram criados; e seus habitantes são 

filhos e filhas gerados para Deus. 

~ D&C 76:22-24  
 

 
Isto é o significado de vidas 
eternas: Conhecer o único 
sábio e verdadeiro Deus e 
Jesus Cristo, a quem ele 

enviou. Eu sou ele. Recebei, 
portanto, minha lei. 

~ D&C 132:24 
 

 
Jesus Cristo é o único 

nome que será dado debaixo 
do céu mediante o qual virá 

a salvação aos filhos 
dos homens. 

~ Moisés 6:52 

 

Jesus nasceu de Maria em 
Belém, viveu sem pecado e 
fez uma expiação perfeita 
pelos pecados de toda a 

humanidade Levantou-se dos 
mortos, assegurando assim a 

ressurreição de toda a 
humanidade. 

 

Jesus Cristo é o Ser Supremo 
entre os nascidos nesta Terra. 
Sua vida é o exemplo perfeito 
de como toda a humanidade 

deve viver. Ele é o Senhor dos 
senhores, Rei dos reis, o 

Criador, o Salvador e o Deus 
de toda a Terra. Ele voltará... 

 


